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Mantener la ropa Tratar la piel seca con
de cama limpia y agentes hidratantes.
sin arrugas

Cuidados de la piel del paciente con upp

Prevencion de la ulceras

Pacientes con

Aplicar suavemente &cidos
grasos hiperoxigenados en

T las zonas de riesgo sin dar

masaje

mayor peso
necesitan cambios
posturales mas
frecuentes

El aporte hidrico es
indispensable para la
prevencion de upp, ya = comerowy
gue la piel hidratada B
tiene menos riesgo de

lesionarse

Manejo nutricional de las upp

Clasificacién y caracteristicas de las upp

Un buen soporte Valorar el estado
nutricional favorece la nutricional Grado 1
cicatrizacién de las upp

La piel no esta dafiada, pero el enrojecimiento no se
torna blanco al tocarla.
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Grado 2
El dafio afecta a la epidermis, la dermis o a ambas.

L

Escalas de valoracion de las upp

La escala de Norton para valorar el

riesgo desarrollo Grado 3
El dafio se extiende por todas las capas superficiales de

Escala de Norton— = " Percepcion sensorial la piel, del tejido graso, hacia el masculo e incluyendo a
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Regulas Confuso Muy Imitada | Sentado Unnana o fecal [2
Muy malo Ei::::“ ®| inmavi Encamado | Urinaria y fecal |1 L] MOVlIldad

= Alimentacion Grado 4

= Friccion y cizallamiento  El dafio incluye la destruccion de todas las estructuras
de tejido blando y de las estructuras 6seas o articulares.




