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ESTADÍO I 

ESTADÍO IV 

ESTADÍO III 

ESTADÍO II 

Eritema cutáneo que no palidece, 

piel intacta, edema, induración, 

calor local, decoloración de la piel 

Pérdida parcial del grosor de la piel, afecta a la 

epidermis, dermis o las dos. La úlcera es superficial  

La úlcera es más profunda y afecta 

totalmente a la dermis y tejido subcutáneo  

Destrucción extensa, necrosis de tejidos o lesión del músculo, del hueso o de 

las estructuras de soporte puede o no haber pérdida total del grosor de la piel 

Evalúa el riesgo que tiene 

el paciente de sufrir UPP 

MANEJO 

NUTRICIONAL 

VITAMINAS 

MINERALES 

CUIDADOS DE LA 

PIEL Hidratar la 

piel 

Una vez al 

día 

No 

exponerse 

al frío 

Limpiar la piel 

con agua tibia 

y jabón neutro 

Cambios 

posturales  

Evitar la exposición de 

la piel a materia fecal, 

orina o transpiración 

Usar pañales 

desechables y 

cambiarlos 

constantemente  
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