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ULCERAS 

POR 

PRESION 

ESTADIO 1 

ERITEMA 

ESTADÍO 2 

PERDIDA 

PARCIAL 

ESTADIO 3 

PERDIDA 

TOTAL 

ESTADIO 4 

NECROSIS 
Fricción  

Hidratar la 

piel Evitar exposición 

al frio  

No dar masajes 

Limpiar la piel con agua 

tibia y jabones neutros 

Reducir la fricción y rozamiento 

en cambios de posición  

Inspeccionar piel 

Evitar el contacto de la piel con 

transpiración, drenaje de la 

herida, orina o heces. 
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