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Las caidas de los pacientes son relativamente frecuentes en la mayoria de los hospitales y las caidas generan un dafio adicional
y pueden ocasionar lesiones serias, incapacidad y algunos casos la muerte y tienen diferentes repercusiones como: aspectos
fisicos, psicologicos y sociales los mayores de 65 afios y personas de diversos paises de ingreso medios y bajos son quienes
mayor riesgo de caidas y muerte presentan por esta causa en el entorno intrahospitalario.

Son aquellas que estan relacionadas con el propio paciente y se determinan por cambios fisioldgicos
< relacionados con la edad, patologias agudas o crénicas y con sumo de farmacos
o
< + La desaferentacion parcial del sistema nervioso central
,E + Alteracion de la percepcién sensitiva y sensorial
é g W + Aumento de la xifosis dorsal que provoca cambios en la postura y forma al caminar
E e + Disminucién de la renina y aldosterona que altérese el manejo y volumen intra vascular
=T provocando mayor capacidad para la deshidratacion
2 + Alteracion del baro receptor y reduccioén del flujo cerebral
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8 5 i Corresponden a los llamados factores ambientales entorno arquitectonico o bien elementos de uso personal.
E : é ARQUITECTONIAS DE LA UNIDAD HOSPITALARIA:
é E % + Ausencia de barras de sujecion en bafios y otras regaderas
aZT < + Escaleras con antiderapantes
QE + Lavabos y retretes muy bajos
=
lf EQUIPO Y MOVILIARIO:
< a0 —
E 0 + Mobiliario fuera de su lugar
ﬁ % + Ausencia de dispositivos especificos para la deambulacién, bastones, muletas, y andaderas con faltante de gomas
en los puntos de apoyo
+ Utilizacién de tripies, sillas de ruedas, bombas de infusién o cualquier otro equipo de rodamiento para la
deambulacion
+ lluminacién deficiente




ESTRA HOSPITALARIA

DE PROCESQO:

4+ Omitir subir los barandales de cama o camilla

+ Faltas de norma de seguridad en la unidad hospitalaria

+ Falta de orientacion al paciente y familiar de las medidas de seguridad para deambular con
equipos de venoclisis, tubo de drenaje urinario

+ Falta de orientacién en el uso de sillas de ruedas, frenos y descansa pies

+ Falta de establecimiento de un sistema de reporte y mantenimiento preventivo y correctivo del
equipo y mobiliario




