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PREVENCIÓN DE 

CAÍDAS  

La CAÍDA 

según la OMS 

ES  

La consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al 

individuo al suelo en contra de 

su voluntad  

FACTORES 

INTRÍNSECOS 

FACTORES 

EXTRÍNSECOS 

Relacionados con el 

propio paciente  

Factores ambientales, del 

entorno, elementos del uso 

persona o arquitectónicos 

Edad  

Musculo 

esqueléticas   

Neurológicos   

Disminución de 

la renina  

Deformación 

de pies 

Inseguridad al 

caminar, 

desequilibrio  

Alteración en la 

percepción sensitiva 

sensorial 

Disminución del 

desplazamiento  

Problemas 

posturales  

Alteraciones 

en la marcha   

Cardiovasculares  

Estrés  

Intoxicantes  

Trastornos 

metabólicos  

Desnutrición   

Obesidad  

ARQUITECTÓNICAS 

DEL HOSPITAL 

EQUIPO Y 

MOBILIARIO 

DE PROCESO 
No hay timbre 

de llamado 

Pisos 

desparejos  Lavabos y 

retretes bajos 

Escaleras sin 

antiderrapantes  

Mobiliario 

fuera de lugar 

Mala 

iluminación  

Tripes, sillas de 

ruedas y camas en 

mal estado  

Ausencia de 

bastón, muletas y 

andaderas  

Camas y 

camillas sin 

cinturón de 

seguridad  

Cambios 

bruscos de 

postura  

Movimientos 

del paciente 

sin ayuda 

alguna 

Olvidar subir 

los barandales 

de camas y 

camillas 

Faltas de 

norma de 

seguridad en 

el hospital  

REPERCUSIONES 

Aspectos físicos  

Psicológicos   

Sociales  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓN DE 

CAÍDAS  

Recomendaciones para 

la prevención 

Medicamentos en presencia de 

un acompañante  

Zapatos cómodos y bajos 

Caminar despacio 

Evitar uso de bañeras 

No usar utensilios de 

cocina filosos  

No usar aparatos eléctricos  

Comer despacio 

Usar bastón al salir de casa  

Evitar realizar actividades que 

lo pongan en riesgo 

Alimentos en buenas condiciones  

Dejar de fumar  

Calefacción adecuada  

Dormitorio adecuado y cómodo 

Usar escaleras con pasamanos o 

antiderrapantes  

Evitar pisos resbaladizos  

Iluminación adecuada  

Fármacos y efectos 

Diuréticos  Hipoglucemiantes  Laxantes  Sedantes  Broncodilatadores  Antidepresivos  Antihistamínicos  

Incontinencia  Vértigo, 

debilidad  

Diarrea, 

deshidratación  
Alteración de 

atención y 

memoria  

Taquicardia  Somnolencia  Confusión y 

angustia  
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