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Personas mas afectadas

Son personas mayores son
mas producida en los hogares
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- Condiciones fisicas
- Menor agudas visual
- Deterioro de las
capacidades fisicas,
marcha, coordinacion
deterioro, cognitivo.

Las caidas mas frecuentes ]

-atropellos
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-caidas

-golpes -quemaduras e
intoxicaciones

-cortes

PREVENCION DE CAIDAS
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La OMS define a la caida como la consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al individuo al suelo en contra de su

voluntad, las caidas de los pacientes. Son mas frecuentes en la mayoria
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de los hospitales

Las caidas tienen diferentes percusiones como:
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[ Prevenciones ]

e lluminacién: cambiar las luces tunes por otras mas intensas
e Suelo: cambiar los suelos que pueden ser resbalosos y retiro
de cualquier objeto
e Escalar: instalar pasamanos y bandas antideslizantes y retiro
de cualquier objeto.
e Calzado: debe ser cémodo ajustable y con suela de goma.
e Deambulacién: bien por dando camina y hacerlo despacio,
comprobando obstdculo ni irregularidades.
e Baio: cambiar la bafiera por un plato de ducha colocado al
nivel del suelo

K e Dormitorio: incapararse lentamente y permanecer sentado./
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Aspectos fisicos complicaciones de su
estado de salud, fracturas, dafa en
tejidos blandos, secuencias
permanentes debido a la lesién que se
presenta
Psicoldgicos: tema y ansiedad ante las
caidas.

e Social: familia excesivamente
protectora.




