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La uUlcera por presion (UPP) es una lesion de
origen isquémico, localizada en la piel y tejidos
subyacentes con pérdida de sustancia cutanea
producida por presiéon prolongada o friccidon
entre dos planos duros.

Presion

Es la fuerza ejercida por unidad de
superficie perpendicular a la piel;
debido a la gravedad, provoca
aplastamiento tisular que ocluye el
flujo sanguineo con posterior

hipoxia de los tejidos y necrosis si
continua.
Friccion
Es una fuerza tangencial que actua
paralelamente a la piel, produciendo roces por

movimiento o arrastre. La humedad aumenta
la friccion aparte de macerar la piel.




CLASIFICASION

Estadio: tiene en cuenta su aspecto externo.

Estadio |: eritema cutaneo que no palidece. En paciente de piel
oscura observar edema, induracién, decoloracién, calor local.
Estadio Il: Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasion,
ampolla o crater superficial. Pérdida de piel de espesor parcial
gue involucra la epidermis, dermis o ambas

Estadio Ill: pérdida total del grosor de la piel que implica lesidon
o necrosis del tejido subcutaneo, que puede extenderse hacia
abajo, pero no por la fascia subyacente.

Estadio IV: pérdida total del grosor de la piel con destruccidon
extensa, necrosis del tejido o lesién en musculo, hueso o
estructura de sostén. En este estadio, como en el lll, pueden
presentarse lesiones con caverna, tunelizaciones o trayectos
SiNUOSOsS.




Prevencion
El objetivo consiste en mantener
y mejorar la tolerancia tisular a la
presion para prevenir una lesion.
Se debe realizar:

Inspeccion sistematica de la piel
una vez al dia por lo menos.
Limpiar la piel con agua tibiay
jabones neutros para minimizar
la irritacion y resequedad de la
piel.

TRATAMIENTO
Dependen del estadio de la
lesion, la presencia o no de
infeccion o de cavitacion. Hay
una gran variedad de
productos en el mercado
muchas veces es mas decisiva
y curativa la experiencia y
conocimientos del personal
que la realiza que el producto
en si.




