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Lavado de manos clinico

Frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas,
seguida de un aclarado con agua abundante

Eliminar la suciedad, meteria organica, flora transitoria y
residente y asi evitar la transmision de microorganismos de
persona a persona

1. También llamada colonizante, son microorganismos que se
encuentran habitualmente en la piel y que no se elimina facilmente por
friccibn mecénica

2. También llamada contaminante 0 no colonizante son microorganismos
gue contaminan la piel, no encontrandose habitualmente en ella
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Se realiza con solucion jabonosa antiséptica de amplio espectro, técnica basica:
Humedecer las manos con agua
Aplicar de 3 a 5ml de jabdén antiséptico

Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos cubriendo toda la superficie de la mano
espacios interdigitales hasta la mufieca

Seque posteriormente con una toalla de papel por mano
Use toalla para cerrar grifo si es necesario

Aplicar 5 momentos




Lavado de manos
quirdrgica

Lavado realizado
por los integrantes
del equipo
quirdrgico antes
de su ingreso al
quiréfano

Objetivo

Técnica basica

Principios de
prevencion de
infecciones asociadas
a la atencion sanitaria

Prevenir la contaminacion del sitio quirdrgico mediante
la remocion y destruccién de microorganismos
transitorios y la reduccion de flora residente presente
en las manos del equipo quirargico
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La llave se acciona con el pedal o con el codo

Mojar las manos con agua, aplicar antiséptico 3 a 5ml, restregar enérgicamente
por un periodo de 5min en el primer lavado y de 3min los siguientes lavados

Frotar las manos de la misma manera que en el lavado clinico

Con movimientos rotatorios descender por el antebrazo derecho asta 6cm por
encima del codo y luego antebrazo izquierdo

Limpie ufia por ufia, de una mano a la otra

Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos
Este procedimiento se realizara dos veces mas

La duracion del procedimiento es de 5 minutos

Secar las manos y antebrazos con toalla estériles
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La CODECIN mantendra los lineamientos de:
Higiene de manos
El personal debera aplicar los 5 momentos

El personal de salud que este en contacto directo con pacientes debe recibir
== | capacitacion sobre el procedimiento de lavado de manos a su ingreso y cada seis
meses

Medidas para prevenir infecciones de vias urinarias asociadas sondas

de salud capacitado, en un area especifica cerrada y con acceso limitado

La preparacion de mezclas de soluciones y medicamentos se realizara por personal
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