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TECNICA DE 

LAVADO DE MANOS 

CLINICO 

PASO: 

0 

PASO: 

1 

PASO: 

2 

PASO: 

3 

PASO: 

4 

PASO: 

5 

Mojarse las manos 

Depositar jabón                                                                 

suficiente en la palma 

de las manos para 

cubrir toda la 

superficie 

Frótese las palmas de 

las manos entre si                                                          

Frótese la palma de la 

mano derecha contra 

el dorso de la mano 

izquierda y viceversa                                                      

Frótese la palma de 

las manos entre si 

con los dedos 

entrelazados                                               

Frótese los dedos de 

una mano con la 

palme de la mano 

opuesta                                                             

PASO: 

6 

Frótese con un 

movimiento de 

rotación el pulgar 

izquierdo y viceversa 

PASO: 

7 

PASO: 

8 

PASO: 

9 

PASO: 

10 

PASO: 

11 

Frótese la punta de 

los dedos con la 

palma de la mano 

izquierda haciendo 

movimiento de 

rotación y viceversa 

Enjuáguese las 

manos con agua. 

Séquese con una 

toalla desechable 

Sírvase de la toalla 

para cerrar el grifo 

Sus manos son 

seguras. 



 

LAVADO DE MANOS 

QUIRURGICO 

PASO: 1 

 

PASO: 2 

 

PASO: 3 

 

PASO: 4 

 

PASO: 5 

 

PASO: 6 

 

Retire alhajas, radios, 

celulares y otros. 

Inicie con el lavado 

clínico de manos 

Enjuague ambas 

manos 

Aplique jabón 

antiséptico en el 

cepillo 

Cepille las uñas 

utilizando cepillo 

estéril 

Aplique jabón 

antiséptico en la 

esponja o en las 

manos 

PASO: 7 

 

PASO: 8 

 

PASO: 9 

 

PASO: 

10 

PASO: 

11 

PASO: 

12 

Friccione dedo por 

dedo entre los 

espacios interdigitales 

Friccione el dorso y la 

palma de la mano 

Friccione desde la 

muñeca hasta 10 cms 

arriba del codo 

Enjuague ambas 

manos por separado 

Repita los pasos del 1 

al 6 

Vestimenta completa y 

brazos flexionados 

hacia arriba 

Seque con campo 

esteril 


