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— Las caidas y sus
&) consecuencias se >
pueden prevenir S
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OTRAS
[ Consecuencia de cualauier acontecimiento aue precipbita al individuo al suelo en contra de su voluntad ] RECOMENDACIONES
¥ v [ |

| REPERCUSTONES
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Aspectos
fisicos
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Psicoldaicos

v
\
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Fracturas
Dafio a tejidos
blandos
Complicaciones
en su estado
de salud
Secuelas
permanentes
por la lesién
presentada
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MAYOR RIESGO

e Temory

ansiedad ante
las caidas
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RECOMENDACIONES [
PARA LA PREVENCION |~ | bejar de fumar |

No usar aparatos
eléctricos en el bafio

Realizar ejercicio
figico diario

4

Buena iluminacidn

A

Escaleras con pasamanos

No levantarse tan
rdpido de la cama

Ser muy cuidadosos
con los medicamentos

v |

[ Evitar bafieras ] Cuidar y revisar

v ||

Evitar que el suelo este
L mo,jado o resbaladizos

[| Evitar estufas eléctricas
o braseros de carbdn

periodicamente los
oidos y la vista

L v
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DE CAIDAS
SON [T>e Mayores ¢
de 65
Sociales afios 7
1> Personas (
de paises
Famili h
am 'f] ingresos f
excesivamente .
medios y
protectora bajos
“\ | J
Se produce

[ En el hogar ]

Como

v

Condiciones der'ivadas\
del envejecimiento
Menor agudeza visual
Deterioro de las
capacidades fisicas
(marcha, coordinacidn)
Deterioro cognitivo
Caidas

Golpes

Cotes

Atropellos
Quemaduras
Intoxicaciones

/

Respetar la fecha

Comer despacio y
L masticar bien

Tener siempre a la
mano un teléfono para

de caducidad

llamar a emergencias

"
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l Usar bastén en la calle

v

Evitar subirse a sillas o
escaleras eléctricas

v

|

Caminar despacio y mirar

hien dande. ce. camina

|
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[ Evitar usar cuchillos ]

En caso de salir a la calle
llevar una identificacién
para saber a quién llamar
en caso de emergencia
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‘{ FARMACOS Y sbs EFEC
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Diuréticos ‘

Inotrdpicos ]

Provocan

l Provocan

1 PREVENCION DE cAfDAS |

[ FACTORES INTRINSECOS ]
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[ Hipoglucemiantes

~\

J

Deshidratacidn, ]

incontinencia

Alteraciones
gastrointestinales,
¢ arritmias ventriculares

\ v__Provocan <

Debilidad,
cefalea, vértigo

J

Antihipertensivos, calcio,

antaaonista. betabloaueadores

v

l Provocan

Insuficiencia
cardiaca, sincopes,
arritmias, depresion

A\ 4

[ Antihistaminicos ]

Provocan

y

Somnolencia,
confusidn, angustia,
debresion

v

[ Neurolépticos ]

Provocan l

-

Vértigo, nduseas,
agitacién y

taatiicardin

\

\h’l Diaitalicos I

Provocan

v

{ FACTORES EXTRINSECOS ]

SON l

Los que corresponden a los
llamados factores ambientales,
del entorno arquitecténico o
bien elementos de uso personal

l SON

Aquellos relacionados con
el propio paciente

v Y

Determinados cambios fisioldgicos
relacionados con la edad,
patoloagias agudas o crénicas

|

l Contribuyen

Mareos, anti arritmias,
depresidn, cansancio

AINE
Provocan

50% para que se
produzcan caidas

\
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Laxantes y enemas

Hemorragia del tuvo

digestivo, vértigo,
hipotension

_ hipotensié

~

> Arquitectdnicos de
la unidad

l Provocan

Diarrea

»
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[ Broncodilatadores ]

» hospitalaria

Equipo y mobiliario

» De proceso

&dam‘es

v Provocan

[ Antiarritmicac< ]

y Provocan

v Provocan

[ Cefalea, ataxia, parestesias ]

Taquicardia,

Mareos,
irritabilidad, cefalea

hipotension,
cefalea ocasional

[ Antiacidos ]

I

- l Hipnéticos I y

[ Antidepresivos ]

Provocan

l Provocan

[ Sensacién de torpeza ]

l Provocan

[ Afeccidn renal ]

[ Somnolencia ]
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Por el consumo de
fdrmacos

N

Edad

Factores
fisioldgicos del
envejecimiento
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