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Piel lesionada por 

permanecer en una 

misma posición durante 

mucho tiempo 

cuidados 

Limpiar la piel con agua y 

jabón neutro. 

Tratar la piel con agentes 

hidratantes. 

Evitar la exposición de la piel 

con orina o materia fecal. 

Valoración 

Mantener la piel limpia y seca. 

Cambie de posición cada 2 horas 

Utilizar almohadas y productos que 

alivien la presión. 


