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INTRODUCCION

EN ESTE TEMA VEREMOS LA PREVENCION , CUIDADOS,
MANEJO DE LAS ULCERAS POR PRECION YA QUE ESTE ES UN
PROBLEMA ACTUALMENTE LAS CUALES NOSOTROS COMO
PERSONAL DE SALUD PODEMOS EVITAR Y ASI DISMINUIR LOS
CASOS, ASI COMO TAMBIEN EL SUFRIMIENTO DEL PACIENTE
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CUIDADQOS

Aporte adecuado de nutrientes:
Proteinas
Vitaminas
Minerales

Buena hidratacion con aporte de
liquidos.

Soporte nutricional si precisa.




2) Dolor en Deterioro cognitivo: Escala PAINAD*

Valoracion del dolor en pacientes con imposibilidad de expresarse verbalmente

* Warden V, Hurley AC, Volicer L. Development and psychometric evaluation of the Pain Assessment
in Advanced Dementia (PAINAD) scale. Journal of the American Medical Directors Association 2003:4:9-
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Na ne: Distraido o tranquiizado por lavozo | Imposible de consalar, distraer, o
consuelo el tacto tranquiizar

Valoracién: 1-3 puntos = dolor leve; 4-6 puntos = dolor moderado; 7-10 puntos = dolor intenso
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CONCLUCION
EN NUESTRAS MASNQS ESTA LA PREVENCION DE ULCERAS POR PRECION YA QUE ESTA ES MAS
UNA PRACTICA QUE SE DEVERIA REALIZAR DE MANERA CONSTANTE PARA ASI EVITARLAS Y
TENER CONCECUENCIAS A GRANDES RASGOS Y CON ELLO DISMINUIR EL PROMEDIO DE
PERSONAS QUE LA PADESEN
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