
 

  

NOMBRE DE ALUMNA: JERONIMO SALES 

BELLA SOLIMAR  
  

NOMBRE DEL PROFESOR: ARGUELLO 

GALVEZ MARCOS JHODANY  
  

NOMBRE DEL TRABAJO: SUPERNOTA DE 
UPP.  

  

MATERIA: PRACTICA CLINICA DE  

ENFERMERIA 1   
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Lesión de origen isquémico 

localizada en la piel y en los 

tejidos subyacentes con 

pérdida cutánea, que se 

produce por presión 

prolongada o fricción entre 

dos planos duros. 

CLASIFICACION  

INTRINSECOS  

EXTRINSECOS   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspección de piel diaria, 

no realizar masajes en 

áreas de prominencia 

ósea, proteger la piel con 

productos de barrera, piel 

limpia y seca, aplicar 

crema hidratante, uso de 

ácidos grasos 

hiperoxigenados,  

Cambios posturales c/d 2 

a 3 hrs., paciente con 

mayor peso cambios 

postural más frecuente, 

utilizar cojines de 

espuma par menos 

presión, posición 

alineada, decúbito lateral 

nomas de 30grados. 

Minerales  

PREVENCION DE UPP 
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