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DEFINICIÓN  

 

ULCERAS POR PRESIÓN  

Lesión de origen 
isquémico 

piel Tejidos 
subyacentes 

 

 

PREVENCIÓN  

 

 CUIDADOS  

 

MANEJO NUTRICIONAL 

 

CLASIFICACIÓN Y CARACTERÍSTICAS 

 

 

 

ESCALAS DE VALORACIÓN 

 

cuidados de 
la piel  

 

Valoración 
integral 

 Cambios 
posturales. 

 
 

 

Patrón de 

rotaciones 

Postura 

oblicua  

Colchón 

de agua 

Cojines cuñas 
Protección 

local 

Piezas 

de goma 

Anillos  

Curas   Limpieza de la herida Prevención y abordaje de la infección  

Cura húmeda Inspección  No realizar masajes Productos de 

barrera Mantener 

prendas limpias 
Aplicar cremas 

hidratantes 

Evitar que este 

sentado 
Evitar estar de una sola posición.  

Buen soporte es 
Fundamental 
para la curación y 
cicatrización.  

 

Soporte hídrico  

 valorarlo 

 
Solicitar 
interconsulta 

 Zn, Cu, Fe, 
Arginina, 
Vitamina A, C, 
Complejo B 

 

Grado l 

 

Grado ll 

 

Grado lll 

 

Grado lV 

 

Braden 

 

Norton  

 

FACTORES DE RIESGO 

 

Presión  

 Fricción   

 Tiempo   

 


