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“ULCERAS POR PRESION”  

Lesión de origen isquémico 

localizado en la piel, y 

tejidos subyacentes  Cambios posturales 

cada 2 a 3 horas. 

Inspección 1 

vez al día. 

Cambiar el uso 

de pañales 

frecuentemente

. 

No realizar 

masajes. 

Tratar la 

desnutrición y 

movilidad 

Limpieza, agua 

tibia, jabón 

neutro. 

 Buen soporte 

nutricional 

 Aporte hídrico-hidrata, 

menos riesgo de lesión 

Correlación con la gravedad 

de déficit nutricional, bajo 

aporte proteico, baja 

albulimia en suero.  
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Coloración de la piel 

y no palidez, piel 

intacta. 

Perdida de grosor 

de la piel, afecta 

dermis y 

epidermis 

Pérdida total de 

grosor, necrosis y 

tejidos 

subyacentes 

Necrosis de tejido, 

lesión de musculo, 

hueso o estructura 

de sostén 

“ESCALA DE 

VALORACION UPP” 


