
    

 

 

 

 

Nombre De Alumno: Andrea Elizabeth Moreno López  

  

Nivel Académico: Licenciatura  

 

Grado: 6 

Grupo: C 

 

Nombre Del Trabajo: Prevención De Riesgos De Caídas  

 

Materia: Práctica Clínica De Enfermería I  

 

Modalidad: Semiescolarizado  

 

Comitán De Domínguez Chiapas A 23 De Mayo Del 2020   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Prevención de riesgo de caídas  

2° causa accidental o no intencional  

Generan daño en los pacientes  

Repercusiones  Prevención en casa  Prevención en pacientes 

hospitalizados  

Instruir al paciente y familiares 

para pedir apoyo cuando sea 

necesario  

Físicas  

Psicológicas  

Sociales  

Colocar objetos necesarios al 

alcance del paciente  

Utilizar barandales laterales de 

longitud  

Identificar características de 

riesgo en el ambiente 

Colocar señales de riesgo de 

caídas visibles para el personal 

Iluminación  

Familias 

protegedoras  

Fracturas  

Daño en tejidos  

Secuelas  

Temor  

Ansiedad  

Suelos  

Escaleras  

Calzado  

Baño  

Dormitorio  

Luces intensas  

Evitar suelos 

resbalosos  

Instalar pasamanos 

y bandas  

Debe ser cómodo y 

suela de goma  

Utilizar alfombras en 

el baño  

El acceso a la cama 

debe ser amplio  
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Recuperado de la antología Práctica clínica de enfermería I 
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