
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Materia:           Práctica clínica de enfermería I. 

Carrera:     Licenciatura en enfermería. 

Cuatrimestre:   Sexto 

Profesor (a):   Arguello Gálvez Marcos Jhodany 

Actividad: “Mapa técnica de lavado de manos” 

No de tarea:  Tarea 1. 

Elaborado por:   Víctor Argenis García Gómez 

Grupo:    Grupo: “C” 

Modalidad:    Semiescolarizado (sábado) 

Lugar y fecha:  Comitán de Domínguez, a 08 de mayo del 2020 

 

 

 

 

 

 



 

Técnica lavado de manos 

Lavado clínico Lavado quirúrgico  

Subir las mangas 

de la ropa y 

retirar accesorios 

Mojar manos y 

muñecas 

Frotar las manos de 

forma vigorosa durante 

15 segundos. Especial 

cuidado en espacios 

interdigitales y bajo las 

uñas 

Aplicar jabón 

liquido 

Enjuagar bien 

con agua 

Secar con toalla 

desechable y cerrar el 

grifo sin contacto físico o 

directo (cerrar usando la 

toalla de papel y 

descartar esta área) 

Duración total 

del 

procedimiento 30 

seg. 

 

Esta indicado 

antes de realizar 

cualquier 

procedimiento 

invasivo 

Básicamente se 

trata de un 

lavado de tres 

tiempos 

2 aplicar mas o 

menos 5ml de 

jabón antiséptico 

(jabón yodado) 

3er lavo de 

manos, muñecas y 

antebrazo hasta el 

codo, (enjuague y 

secado) 

1er lavado de 

manos y muñecas. 

2º escobillado de 

uñas (enjuague) 

Duración total 

ideal del 

procedimiento (5 

min.) 

Este tipo de 

lavado suele 

alternarse con el 

lavado clínico 

El primer lavado 

quirúrgico es el 

de mayor 

duración  

Luego gracias al efecto 

de la Clorhexidina, los 

posteriores lavados 

podrán ser más cortos 

Sin embargo, los 

lavados posteriores 

no podrán durar 

menos de 2 a 3 min 

 

Se considera que 

los lavados 

posteriores no serán 

imprescindibles el 

escobillado de uñas 

1- Mojar bien 

manos y 

muñecas 

4 enjuagar con 

abundante agua 

3 frotar ambas manos 

para y muñecas para 

eliminar la suciedad 

(escobillado de uñas) 

6 frotar manos 

muñecas y 

antebrazos 

durante 2 min 

5 aplicar 

nuevamente más 

jabón antiséptico 

8 secar con 

compresas 

estériles, primero 

manos y luego 

antebrazos 

7 enjuagar con 

abundante agua 

9 descartar la 

compresa 

 


