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INTRODUCCION

SELSION clinica AL cUidadoS

HERRAMIENTA BASICA, DADO QUE FACILITAN EL PASO DE LO TEORICO A
LO PRACTICO. LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA, SON UN CONJUNTO DE
INSTRUCCIONES, DIRECTRICES , AFIRMACIONES O RECOMENDACIONES
DESARROLLADAS DE FORMA SISTEMATICA CUYO PROPOSITO ES AYUDAR
A MEDICOS Y PACIENTES A TOMAR DECISIONES SOBRE LA MODALIDAD DE
ASISTENCIA SANITARIA APROPIADA PARA UNAS CIRCUNSTANCIAS
CLINICAS ESPECIFICAS.

EN SU CASO NOSOTROS COMO ENFERMEROS DEBEMOS Y
APRENDEREMOS LAS TECNICAS ASI COMO TAMBIEN LLEVARLO A LA
PRACTICA EN EL AMBITO DIARIO DENTRO Y FUERA DE UNA INSTITUCION
YA SEA UN HOSPITAL O EN LA PROPIA VIDA DIARIA.

ENFERMERIA BASADA EN LA

DE ACUERDO A LA NORMA OFICIAL 045-SSA2-2005 EVIDENCIA
PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, PREVENCION Y CONTROL —
DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES. Evipencia /W

ESTA NORMA OFICIAL MEXICANA ESTABLECE LOS CRITERIOS QUE
DEBERAN SEGUIRSE PARA LA PREVENCION, VIGILANCIA Y CONTROL
EPIDEMIOLOGICOS DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES QUE RecomenpAcIoN m -
AFECTAN LA SALUD DE LA POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS > B
MEDICOS PRESTADOS POR LOS HOSPITALES. ok el

PRACTICA




TECNICA DE LAVADO DE MANOS BASICO

OBJETIVO

- DISMINUIR LA
CONTAMINACION DE MANOS Y
PREVENIR LA PROPAGACION FROTACION VIGOROSA DE
DE GERMENES PATOGENOS. LAS MANOS
PROTEGER AL PACIENTE ,

PERSONA SANITARIO Y

TECNICA PASOS A SEGUIR

1.-HUMEDECER LAS MANOS CON AGUA.

CUIDADORES. 2.-APLICAR DE 3 — 5 ML DE JABON ANTISEPTICO.

ELIMINAR LA SUCIEDAD,
MATERIA ORGANICA, FLORA
PERSONA TRANCITORIA Y RECIDENTE

3.-FROTAR VIGOROSAMENTE POR 15 A 30 SEGUNDOS
CUBRIENDO TODA LA SUPERFICIE DE LA MANO,

ESPACIOS INTERDIGITALES HASTA LA MUNECA.
+ PERSONAL MEDICO

« PERSONA PROFECIONAL
NO MEDICOS Y TECNICOS
DE AREAS CRITICAS

4.-SEQUE POSTERIORMENTE CON UNA TOALLA DE PAPEL
POR MANO.

TRANSMICION DE ESTOS
MICROORGANISMOS DE

FERSONAAEERSINA 5.-USE TOALLA PARA CERRAR EL GRIFO, SI ES NECESARIO.

INDICACIONES
*AL LLEGAR Y AL SALIR DEL HOSPITAL.
FLORA RESIDENTE: TAMBIEN LLAMADA " z
COLONIZANTE. SON MICROORGANISMOS QUE ANTES Y DESPUES DE REALIZAR PROCEDIMIENTOS

SE ENCUENTRAN TIPO DE PROCEDIMIENTO
HABITUALMENTE EN LA PIEL. PROCEDIMIENTO INVASIVO COMO COLOCACION DE UN CATETER VASCULAR

ROl URGINSIVOIRES — WAWEIEN - AR PERIFERICO, CATETER URINARIO O TOMA DE MUESTRAS. ETC.

CONTAMINANTE O "NO COLONIZANTE". SON ; ,
e b * MEDIR PRESION NERVIOSA CENTRAL O MONITOREO DE PRESION INTRA VASCULAR

QUE  CONTAMINAN LA  PIEL, NO * CURACION DE HERIDAS
ENCONTRANDOSE HABITUALMENTE EN ELLA. + PREPARACION DE SOLUCIONES PARENTERALES

+ ENTRE MUCHAS OTRAS



OBJETIVO
PREVENIR LA CONTAMINACION DEL SITIO
QUIRURGICO MEDIANTE LA REMOCION Y
DESTRUCCION DE MICROORGANISMOS
TRANSITORIOS

PERSONAL
* SALA DE OPERACION

\ 4

MATERIAL
« JABON ANTISEPTICO
« CEPILLO
«  AGUA
INDICACIONES
* ANTES DE TODO PROCEDIMIENTO
QUIRURGICO

* ANTES DE CADA PROCEDIMIENTO
INVASIVO CON INCISION EN PIEL.

«<— TECNICA DE LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

——

PASOS PARA REALIZAR EL LAVADO
v

1.-LA LLAVE SE ACCIONARA CON PEDAL O CON EL CODO O CELULA FOTOELECTRICA.

l

2.-MOJAR LAS MANOS CON AGUA, APLICAR EL JABON ANTISEPTICO 3- 5ML, RESTREGAR ENERGICAMENTE
POR UN PERIODO DE CINCO MINUTOS EN EL PRIMER LAVADO Y DE TRES MINUTOS EN LOS
LAVADOS SIGUIENTES.

3.-FROTAR LAS MANOS, PALMA CON PALMA, PALMA DERECHA CON DORSO DE MANO IZQUIERDA'Y

PALMA IZQUIERDA CON DORSO DE MANO DERECHA, LOS ESPACIOS INTERDIGITALES DE MANO
DERECHA Y LUEGO DE MANO IZQUIERDA.

l

4.-CON MOVIMIENTOS ROTATORIOS DESCIENDA POR EL ANTEBRAZO DERECHO HASTA 6 CM POR
ENCIMA DEL CODO Y LUEGO ANTEBRAZO IZQUIERDO

l

5.-LIMPIE UNA POR UNA, DE UNA MANO Y LUEGO LA OTRA. SE RECOMIENDA EL CEPILLADO
QUIRURGICO, INCLUYENDO LOS LECHOS UNGUEALES Y YEMA DE DEDOS, DURANTE 2 MINUTOS.

l

6.-ENJUAGAR LAS MANOS MANTENIENDOLAS LEVANTADAS SOBRE LOS CODOS.
v

7.-DURANTE EL PROCEDIMIENTO SE RECOMIENDA MANTENER LOS BRAZOS HACIA ARRIBA'Y ALEJADAS
DEL CUERPO FAVORECIENDO EL ESCURRIMIENTO HACIA LOS CODOS. NO TOCAR SUPERFICIES O
ELEMENTOS.
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8.-ESTE PROCEDIMIENTO SE REALIZARA DOS VECES

l

9.-LADURACION DEL PROCEDIMIENTO ES DE 5 MINUTOS

l

10.-SECAR LAS MANOS Y ANTEBRAZOS CON TOLLAS ESTERILES.

!

11.-INGRESE AL QUIROFANO DANDO LA ESPALDA A LA PUERTA.
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CONCLUCION

CONOCEREMOS Y PRACTICAREMOS LOS LAVADOS DE MANO DE
ACUERDO A LOS PROCEDIMEINTOS MENCIONADOS DANDO
PRIORIDAD SIEMPRE A NUESTRA SALUD Y A DE LOS PACIENTES, YA
QUE SI NOSOTROS NO ACATAMOS DICHOS PROCEDIMIENTOS POR
CONSECUENTE TENDRIAMOS EFECTOS SECUNDARIOS AL MAL USO

DE ESTO.
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