EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombl‘e de CI|UmnOZ Lenin Bladimir Espinosa Jiménez
Nombl‘e del pI‘OfeSOI‘Z Javier lvan Godinez Hernandez
Nombre del ﬂ'dbCleZ mapa conceptual

Mdferid: desarrollo humano

GI'CI d O. sto cuatrimestre

Grupo: s

Comitdn de Dominguez Chiapas a 01 de agosto de 2020




COmo un aspecto
constitutivo de la
actividad humana
expresado en los
innumerables ACTOS
DE LA VIDA COTIDIANA

constituido

Conjunto de guiones
socialmente compartidos
gue se adaptan y ajustan al
entorno sociocultural y

semiotico inmediato

incluyen

Emociones

y
sentimiento

se
considera

Importante ya que juega
un papel muy importante
en el desarrollo e la vida
humana ya que mediante
ellos nos unimos a otros
al mundo y a nosotros
mismos

Es un conjunto de
percepciones pensamientos
evaluaciones sentimientos y
tendencias de
comportamiento dirigidas
hacia nosotros mismos

Se
desarrolla

Se desarrolla partir de3 la
interaccion humana mediante
la cual las personas se
consideran importantes una

para las otras

Principios

El cerebro es un complejo sistema
adaptativo

Es un cerebro social

La busqueda de significado es
inédita

El aprendizaje implica tato una
atencidén una atencidn
focalizada como una periférica

El aprendizaje es un proceso de

desarrollo

Las personas deben de tener
respeto hacia su persona esto
es muy importante cada uno
debe de respetarse

permite

Ser lo que somos y
actuar en consonancia
con ello

Falta de
respeto

Provoca molestar puede
traer apatia aburrimiento
desganas rabia o ira tristeza
asco frustracion y
nerviosismo

Los pilares son esenciales
para tener una buna
autoestima y por
consecuencia tener una

vida plana y feliz

pilares

Autoconocimiento
Auto aceptacién
Autorreponsables
Autoafirmacion
Auto proposito

auto integridad

practicas

La practica de vivir
conscientemente

Practica de aceptarse asi mismo

Asumir la responsabilidad de
uno mismo

La practica de la autoafirmacién

La practica de vivir con
propositola

practica de la integridad
personal

Promocion de una sana
autoestima es necesario para
poder elevar la autoestima de las
personas una verdadera
autoestima a diferencia de loa
ilusion de autoestima se logra
como parte de un aprendizaje

factores

La autocritica

La responsabilidad

El resopetohacia si mima
y hacia el propio valor
como persona

El limite de los
propios actos y de los
actos d ellos demas

La autonomia




Fuente de consulta

Antologia pdf.



