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PERSONALIDAD 
SALUDABLE

SENTIDO 
DE 

DOMINIO

AUTONOMIA

AMOR, 
GENITALIDAD 
Y EROTISMO

cinco áreas vitales 
para el bienestar

Trabajo 
y Ocio

Escencia o 
espiritualidad

Amistad

Amor

Autodominio

tipos o formas
de amar

Cariño o 
afecto

Encaprichamiento o 
Flechazo

DESARROLLO 
HUMANO Y 

TRASCENDENCIA

es una característica 
humana; y en efecto, 
el concepto en sí se 

refiere a las 
conductas y 

actitudes manifiestas 
que incitan a la 

interacción y a la 
actividad sexual

amor 
compañero

amor 
fatuo 

EROTISMO


