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Se sitúa en el    Están en el cerebro 

  

 

 

 

Constituido por 

Manejo de sentimientos y emociones 

Emociones  
Sentimientos  

Se manifiesta de 

forma física 

Expresiones como: 

Sudar, envejecer 

Tener palpitaciones y 

llorar 

Y de forma  

conductual 

Al correr, 

llorar o 

abrazar a 

alguien  

Repuestas 

emocionales  

El miedo, la 

tristeza, la alegría, 

el disgusto, la 

sorpresa, la 

vergüenza, la 

rabia 

Sistema límbico 

El tálamo, 

hipotálamo, la 

amígdala, y el 

hipocampo. 

Tiene función 

autónoma  

(Inconsciente) 

Analizar los 

estímulos de 

los sentidos y 

evaluar. 

El necortex  

Forma parte de 

la corteza 

cerebral o el 

cortex 

Función 

Contra y regula la 

percepción, 

conocimiento, 

conciencia, la 

memoria  

Es responsable 

de la memoria 

emocional 

Cómo funcionan 

las respuestas 

emocionales  

Atravez del 

estímulo que llega 

al iodo, la amígdala 

investiga atravez 

de la memoria del 

hipotálamo, 

cuando la 

amígdala tiene la 

repuesta el 

hipotálamo activa 

el sistema 

hormonal. 

Es lo mismo 

sentimiento que 

emoción  

La respuesta seria no 

inconcreto, la emoción 

es la respuesta rápida 

inmediata espontanea o 

inconsciente y el 

sentimiento es la 

respuesta del 

sentimiento, de a razón 

elabora e inmediata.  

El sentimiento 

y las 

emociones  

 Tiene 3 

funciones  

1.- función 

adaptativa 

2.-funcion social 

3.-funcion 

motivacional 


