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La actividad psíquica determina el estado anímico y moldea la personalidad en favor o detrimento de las aspiraciones de cada individuo. Es por ello que luego 

de analizar los fenómenos psicológicos que más obstaculizan el proceso de crecimiento y realización, enumeraremos aquellos que se presentan con mayor 

frecuencia y cumplen un rol clave en el sabotaje de los proyectos propuestos. BBBBB 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN 

EL DESARROLLO HUMANO 



 

 

 

Las emociones positivas son aquellas en las que predomina la valencia del placer o bienestar tienen una duración temporal y 

movilizan escasos recursos para su afrontamiento; además, permiten cultivar las fortalezas y virtudes personales, aspectos 

necesarios y que conducen a la felicidad. 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO 

HUMANO 


