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Desarrollo humano 
en México

en un impulso natural a actualizar, mantener y mejorar el desarrollo y 
vida del organismo viviente

enraizado en las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la búsqueda de una
cosmovisión basada en preceptos comunes al género humano

proceso de cambio que continua durante toda la vida

-Edad Adulta intermedia

-Edad Adulta temprana 

POSTULADOS DEL 
HOMBRE EN EL 
HUMANISMO

LA PERSONA ES 
MÁS QUE LA SUMA 

DE SUS PARTES

El DESARROLLO 
HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA 

es definida como un fenómeno psicológico y social

El holismo es una doctrina filosófica contemporánea que tiene su origen en los planteamientos del filósofo 
sudafricano Smuts (1926)

También ha sido llamada tendencia autoactualizante

La psicología humanista es el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento

Autorrealización 

los cambios psicológicos y físicos que se producen en las personas a lo largo de su ontogénesis o ciclo vital

El desarrollo humano implica reconocer el entorno y las características genéticas (organismo)

Desarrollo cognoscitivo

-Infancia intermedia

-Primeros pasos

Prenatal

-Edad Adulta tardía

Perspectiva holistica

Modelo Bio-Psico-Social.

Los cambios de los que se ocupa son aquellos que tienen un carácter normativo o casi normativo

Etapas de Vida

Dominios del desarrollo

Desarrollo físico

-Desarrollo psicosocial

El ser humano se mueve hacia lo
constructivo, hacia su madurez y su autorrealizacion

Contexto Humano.

Existencia y Libertad
la corriente  filosófica  conocida como existencialismo expone el argumento yo soy mis 
elecciones, entendiéndose el hombre como un ser dotado de libertad 

una de las enseñanzas presentes de las relaciones entre individuos, es la de ser uno 
mismo autenticidad 

Bio: Significa vida. Psico: Significa alma, mente o actividad mental. Social: Perteneciente o 
relativo a una compañía o sociedad

La cultura como vínculo de unión entre las 
personas (Somos seres sociales)

Las representaciones culturales como el arte, la literatura, el lenguaje y la 
religión, junto con los valores y creencias de una comunidad, forman su esencia 

y se manifiestan a través del estilo de vida de quienes pertenecen a ella



LA PERSONA ES 
LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR.

Determinismos científicos 

a voluntad es la tendencia o inclinación hacia los bienes presentados por la inteligencia

Los determinismos 

EL SER HUMANO 
TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA

El DESARROLLO 
HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA 

En sentido general la voluntad tiende naturalmente al bien perfecto, pero sta debe
realizarse en lo concreto pues la inteligencia le presenta bienes particulares y finitos

La Libertad como propiedad de la voluntad

tipos de libertad, podemos 
mencionar que existe una 
caracterizada como
“ exterior ” Pero también la 
libertad puede ser considerada 
como “interior  ”

todas aquellas doctrinas 
que en definitiva niegan la

libertad

El sentido más inmediato y elemental de la voz trascendencia se refiere a una 
metáfora espacial.

Tipos de Libertad 

análisis de como se
da la libertad en la vida 

humana

La libertad como proceso de liberación social y personal 

La Libertad y la vivencia de la libertad

Libertad de ejercicio 

Libertad de especificación 

Libertad de ejercicio 

El determinismo teológico 

Determinismos fisiológico 

El determinismo social

El determinismo psicológico

Trascendencia adquiere asimismo un carácter de finalidad que ha de cumplirse 
como "lo más importante", "lo esencial"

Trascender es hacer que nuestra vida sea un ejemplo de acciones, enseñanzas, 
frutos compartidos y de muchas cosas positivas

el concepto de trascendencia incluye además la idea
de superación o superioridad


