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DIFERENCIA ENTRE 

EMOCIÓN Y SENTIMIENTO 

Emoción  

son respuestas 

complejas de 

nuestro organismo 

ante estímulos 

exteriores son 

de forma física 

ejemplo: sudar 

enrojecer tener 

palpitaciones llorar 

son una colección 

complicada de 

respuestas químicas 

y nerviosas 

de que el 

aprendizaje y la 

cultura cambian 

la expresión de 

las emociones 

utilizan el cuerpo 

como su teatro de 

actuación 

Sentimientos  

es la suma de 

emoción más 

pensamiento 

se transforma en 

sentimiento en 

la medida que 

Es decir, en el 

sentimiento 

interviene además de 

la reacción fisiológica 

El Sistema 

Límbico 

a pesar de que 

está conectado y 

controlado por la 

corteza cerebral 

son analizar los estímulos 

que provienen de los 

sentidos, evaluar si son 

perjudiciales o 

beneficiosos, y dar 

órdenes al cuerpo 

El Neocórtex 

la parte inteligente y 

voluntaria del cerebro, y 

forma parte de la corteza 

cerebral o córtex 

Controla y regula la 

percepción, el 

conocimiento, la conciencia 

y la memoria 

del neocórtex se tiene 

en consideración en 

futuras decisiones sobre 

respuestas emocionales 



 

SENTIMIENTOS 

BÁSICOS 

especialistas han discutido mucho 

sobre qué son las emociones básicas 

y qué tenemos en común los 

humanos y el resto de los mamíferos 

Emociones primarias 

Miedo 

Un ejemplo: 

tener pánico 

mediante un 

animal por 

motivos  

A que envenena o 

que sea muy 

agresivo  

Sorpresa  

Como que tus 

amigos te 

hagan una 

fiesta 

O en abrir un regalo 

y que es lo que 

quieres  

asco 

Como ver 

personas que 

juegan con su 

saliva  

O como ver popo o 

un mal olor  

Rabia ira 

Como 

tener 

ganas de 

aventar 

O agarrar 

al a golpes  

Tristeza  

Es decir, 

perder o 

fallecimiento 

de algún  

Familiar o 

mascota  

Alegría  

Es como 

tocar un 

instrument

o  

O salir con 

amigos a 

conocer 

lugares 


