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AFECTO 

 La afectividad es la susceptibilidad del 

ser humano frente a distintas 

alteraciones del mundo real o simbólico 

Ejemplos  

admiración, 

desprecio, 

devoción, 

esperanza, 

desesperación, 

remordimiento, 

aprobación, 

menosprecio, 

deseo, 

arrepentimiento, 

soberbia, 

nostalgia, 

agradecimiento, 

ira, venganza, 

crueldad, 

modestia, 

ambición, 

avaricia,                   

lujuria 

 

Como se 

manifiesta  

Es un sentimiento que 

se la a un ser vivo u 

objeto, cuando existe 

una relación entre 

ambas partes. 

Trastorno 

del afectos 

Afecto aplanado  

Afecto embotado  

Afecto inapropiado  

Afecto lábil  

Afecto restringido  

Ausencia de signos 
de expresión  

Reducción de la 
intensidad de 
expresión emocional  

Falta de correspondencia 
entre la correspondencia 
efectiva y el habla  

Cambios bruscos de 
un afecto a otro  

Reducción de la 
expresión emocional  

AUTOESTIMA  

Puede ser  

Altas  Bajas  

Fortalece y permite  Crea conflictos  

Bienestar  

Alegría  

Eficiencia  

Comportamiento  

Personalidad  

Es  

La concepción 

de nosotros 

mismos  

Mediante  

Pensamiento y 

comportamiento  

Se considera un  

Autoevaluació

n  

Autoconcepto   

Influye 

en 

Aspectos  

De 

Vida  

Estudios  

Sexualidad  

Familia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPETO A TI MISMO Y PILARES DE LA AUTOSESTIMA Y LA PROMOCIÓN DE 

UNA SANA AUTOESTIMA  

Respeto a ti 

mismo   

Ser fiel a lo mejor de uno mismo  

Es  

Falta de respeto a 

uno mismo  

Provoca  

Apatía, 

aburrimiento 

desgana 

rabia            

ira            

tristeza     

asco  

frustración 

nerviosismo 

El respeto a uno 

mismo  

Permite  

Satisfacción  

Estabilidad  

Bienestar 

Comodidad  

Placer  

Pilares de la 

autoestima  

Son  

El sentido propio de la valía y 

la confianza para enfrentar 

los desafíos de la vida  

Conformados por  

La eficacia personal y el 

respeto a uno mismo  

Las fuentes interiores del 

autoestima son 6 pilares  

Autoconocimiento  

Autoadaptacion  

Autoresponsbles  

Autoafirmación 

Autoproposito 

Autointegridad   

Es 

La actitud hacia uno mismo 

incluyendo el pensamiento, el 

sentimiento y el comportamiento  

Factores para lograr 

una autoestima 

verdadera  

Autocritica  

Responsabilida

d 

Respeto así mismo  

Límite de los actos  

Autonomía  



 

(antologia, 2020) 
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