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DESARROLLO 
HUMANO EN MEXICO

¿Qué implica el 
desarrollo humano?

Estrecha relación entre el
entorno y el organismo.

Se ocupa de: Cambios psicológicos y físicos que se presentan
a lo largo de la vida de una persona

Estudio del 
ciclo vital

Involucra múltiples
disciplinas

Psicología, psiquiatría, sociología,
antropología, biología, genética,
ciencia familiar, educación,
historia y medicina.

Tales como: El estudio puede ser:

Cuantitativo

Cualitativo

Referido a:

Referido a:

Estatura, peso,
vocabulario, etc.

Estabilidad o constancia
en la personalidad y
conducta

Existen dominios
del desarrollo Que son:

Desarrollo físico

Desarrollo cognoscitivo

Desarrollo biopsicosocial

Consiste en
El crecimiento del cuerpo humano, así como de las
capacidades motrices, sensoriales y de la salud

Se refiere a
El desarrollo mental del organismo (aprendizaje,
pensamiento, memoria, lenguaje, etc.

Se refiere a
Las emociones, la personalidad y las relaciones sociales
del ser humano

Índice de Desarrollo 
Humano

Incluye un protocolo de
medición del nivel de
desarrollo de una sociedad

Propuesto por:
Las Naciones 
Unidas en 1990

Aspectos que determinan las
oportunidades de una sociedad

Educación

Salud

Renta

La Pobreza

Falta de oportunidades y
opciones básicas para el
desarrollo humano

¿Cuándo se considera que
una persona es pobre?

Cuando no tiene los niveles mínimos
de realización personal

Involucra
Aspectos físicos, logros sociales y
personales



POSTULADOS DEL HOMBRE
EN EL HUMANISMO

Bugental, primer presidente
de la Asociación Americana
de Psicología Humanista

Propuso cinco puntos

I. El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes
II. El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
III. El hombre es consciente.
IV. El hombre tiene capacidad de elección
V. El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación.

La Asociación Americana de
Psicología Humanista

Propuso cuatro puntos

I. La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior
II. Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas
III. Mantenimiento del criterio de significación intrínseca
IV. Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del

potencial inherente a cada persona

La autorrealización Consiste en
El impulso de un organismo
destinado a actualizar, mantener y
mejorar su desarrollo y su vida

Según Rogers
Una persona se orienta a una dirección positiva entre
más aceptado y comprendido se sienta

Existencia y libertad El existencialismo en 
relación a la libertad

J P Sartre expone el argumento: “yo soy
mis elecciones”, entendiéndose el
hombre como un ser dotado de libertad
en tanto que existe.

Según Martínez
“Todo hombre tiene clara conciencia de
si mismo como ser libre”

Contexto humano
La interrelación del 
ser humano

Trae consigo ciertos 
beneficios

La persona se vuelve m s eficaz cuando aprende a
aceptarse a s mismo. Esto también permite
conformar relaciones reales.

EL SER HUMANO TIENDE A
LA TRASCENDENCIA

Punto de vista 
filosófico

Una de las enseñanzas en las relaciones
entre individuos es la de ser uno mismo

La trascendencia hace referencia a la
superación, a sobresalir dentro de un
determinado ámbito, superando su limitación.

Adquiere un carácter de finalidad que ha de cumplirse como lo
más importante, lo esencial, por lo que se convierte en el
fundamento de la acción y el sentido de todo lo que se hace



LA PERSONA ES MÁS QUE
LA SUMA DE SUS PARTES.

El holismo Su origen
Los planteamientos del filosofo
sudamericano Smuts

Considera 
Al organismo como una totalidad
organizada, de modo que es el todo.

El mecanicismo Considera que
La estructura de toda realidad natural puede
compararse con la de una maquina

De modo que
Se puede explicar basándose en
modelos de maquinas

Modelo Biopsicosocial
¿Por qué el ser humano se
considera ente Biopsicosocial?

Porque existe, tiene vida y pertenece a la naturaleza, tiene mente
y recibe influencias tanto favorables como desfavorables de la
sociedad.

LA PERSONA ES LIBRE Y
CAPAZ DE ELEGIR.

Libertad como proceso de
liberación social y personal

Social

Personal

La libertad suele presentarse como el proceso de la liberacion, que
que en este caso pertenece al plano de las colectividades

Como
La libertad que un pueblo se da a si mismo
en el orden social

Se presenta como aspiración a lo que se desea ser, o actuar según
el propio modo de ser

Libertad como propiedad de la voluntad Se presenta como
Una característica de la voluntad y como una propiedad de
determinados actos del hombre

Libertad y la vivencia de la libertad Se presenta como
Un sentimiento engañoso, pues no siempre coinciden, en ocasiones puede presentarse una gran
sensación de libertad cuando hay una libertad real mínima.

Tipos de libertad

Exterior Consiste en no estar obligado por un medio externo, como la fuerza física, civil o política, a realizar un acto

Interior
Consiste en no estar obligado a realizar un
acto por una necesidad de nuestro interior.

Se clasifica en
Libertad de ejercicio

Libertad de especificación

Los determinismos Se clasifica en

Determinismos científicos Incluye

Determinismos fisiológico

Determinismos social

Determinismos psicológico
Determinismos teologicos
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