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Personalidad saludable en las diferentes áreas de relación de la persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amor, genitalidad y erotismo 
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Personalidad es la organización 

dinámica, en el interior del individuo, de 

los sistemas psicofísicos que determinan 

su conducta y su pensamiento carácter 

sticos‖, los dos componentes de la 

personalidad son el temperamento 

(Biológico hereditario) y el carácter. 

El amor es una fuerte 

inclinación emocional hacia 

una persona y en un sentido 

más amplio hacia un grupo 

de personas u objetos. 

Genitalidad.  
La sexualidad y la genitalidad no son lo 

mismo, sin embargo, se entrelazan en una 

dimensión relacional donde la analogía es 

la función básica de la sexualidad y 

requiere, exige, no solo el deseo sino la 

apertura y la atención hacia el otro a través 

del afecto, la comunicación y la duración. 

Erotismo 

Se suele definir como la comunicación y 

actividad en pareja o individual, donde 

intervienen distintas emociones, sentimientos 

y actitudes que conllevan a la estimulación 

genital y el orgasmo en búsqueda del placer 

sexual. 



Desarrollo humano y trascendencia. 

 
Las etapas 4 etapas  

Caracterizada por una dependencia del mundo del adulto y un 

crecimiento paulatino de la conciencia partiendo de un nivel 

bajo de conciencia, expansión y afinnacion: Caracterizada por 

un enfrentamiento con el mundo. Es la etapa en la cual el ser 

humano, especialmente el hombre, alcanza estabilidad 

económica, social, laboral y conyugal, etapa social: 

encontramos una tercera etapa que podremos llamar social y 

en la que se empieza a procurar que las acciones propias, 

etapa social altruista Caracterizada por una visible declinación 

biológica y un crecimiento de lo espiritual y trascendente . 


