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El desarrollo 

humano en la 

psicología 

-Desarrollo 

humano en 

México. 

-Desde que nacemos todo ser 

humano pasa por procesos de 

cambios durante la vida. 

-Existe una relación simbiótica 

que implica características 

genéticas y su entorno. 

-Nacemos con un alto grado 

de inmadurez. 

 

-Dominios del desarrollo 

 

Desarrollo físico, desarrollo cognitivo, desarrollo psicosocial. 

-Etapas de 

la vida 

-Prenatal, primeros pasos de 0 a 3 años, primera infancia de 3 a 6 años, 

infancia intermedia de 6 a 12 años, adolescencia 12 a 20 años, edad adulta 

temprana 20 a 40 años, edad adulta intermedia 40 a 65 años, edad adulta 

tardía 65 años en adelante. 

-Desarrollo 

humano en la 

actualidad 

-Biológicas y culturales 

-psicología del desarrollo 

-Identificar y poder describir los procesos con 

cambios 

-Descripción del cambio y por qué se produce. 

-una clara vertiente aplicada. 

-Historia y 

estado de la 

discusión 

-IDH México 

-Crecimiento, desarrollo, bines servicios, igualdad económica, avance de 

un país, funcionamientos, condiciones económicas, estabilidad 

económica, oportunidades de la sociedad y pobreza 

-México ocupo el lugar 77 en 2016 

-Descendió tres lugares debido al 2015 en la casilla 74 

-IDM en  2017 fue 0774 puntos ya que mejoro y ocupa el puesto 74 

-Postulados del 

hombre en el 

humanismo 

-El hombre, sobrepasa la suma de sus partes, lleva a cabo  existencia en el contexto 

humano, es consciente, tiene capacidad de elección, es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

- Bugental, primer presidente 

de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista 

- En 1977 Engel postulo un 

modelo holístico psicosocial 

- Se centra en la persona humana y su experiencia interior, significado, 

auto esencia; características distintivas humanas, significación triseca, 

selección de problemas de investigación; dignidad e interés humana en 

el desarrollo del potencial inherte 

- Autorregulación (Martínez ,1999) 

-Existencia y libertad (Hernández, 1997) 

-Contexto humano (Penzzano, 2001) 

-El sentido de la vida (Frakl, 1993) 

 

 

- La persona es 

más que la suma de 

sus partes. 

-La persona es 

libre y capaz de 

elegir  

- Perspectiva holística 

- Fenómeno psicológico y social que se basa en diversas disciplinas humanas 

incluso orienta a una búsqueda de cosmovisión. 

-Un mecanismo el cual sostiene la complejidad ya que se deben entender en 

modelos de la mecánica y poder interpretar la base  de la materia y movimiento 
- Origen médico, complejidad 

sistemática del ser humano 

- Ente (existe), Bio (vida), Psico (alma), 

Social (perteneciente). 

- El hombre se considera ente social por 

influencias que favorecen y desfavorecen 

de interactuar con la sociedad 

- El medio que nos rodea físico y social. 

-Gran cultura en su organismo y mental, la cultura es nuestra actitud y 

valores 

-Un comportamiento propio, desde la dimensión física construye un 

sistema individual y relación con el mundo. 

 

- el ser humano tiende 

a trascendencia 

- Libertad en la 

vida humana 

-Tipos de libertad 

- El determinismo, doctrinas que niegan la libertad 

- Es un proceso de liberación 

social y personal; propiedad 

de la voluntad, la libertad y la 

evidencia de la libertad. 
- Interior 

-Exterior 

- Libertad de ejercicio, libertad de 

especificación y elegir el bien o el mal 

- No estar obligado 
- Científicos, fisiológico, psicológicos, social y 

teológicos 

- trascendencia como idea de 

superación como lo más 

importante 

- individualidad del ser vivo  
- es capaz de cambiar, adaptarse y 

evolucionar 
- la vida como ejemplo de  acciones, enseñanzas 

y frutos compartidos. 
-valores, dimensiones de desarrollo humano, 

cultura, memoria y recuerdo 
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