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DESARROLLO
HUMANO.
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AUTOESTIMA.

Tendencias.

Sentimientos.

Pensamientos.

Evaluaciones.

Tendencias.

Se da por.

RESPETO A SI

MISMO.

Confianza.

Y genera.

Capacidad
de pensar.

PILARES DE LA
AUTOESTIMA.

Autoconocimiento

Auto aceptacion.

Autor
responsable.

Autoafirmacion.

Auto propésito.

PROMOCION DE
UNA SANA
AUTOESTIMA.

Auto integridad.




