


Involucrado en

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

v
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¢Qué es una emocion?

Respuesta del cuerpo ante un estimulo externo

Se manifiestan de
° 1

Forma fisica

v

Se pueden diferenciar
mediante el analisis de:

v

¢Qué es un sentimiento?

Es la emocién acompafiada del pensamiento

En el intervienen

v

La  reaccion

fisiolégica

un

componente cognitivo y subjetivo

Sistema limbico

T
;

4 v
Conformado por:

./ v

Emociones,
atencion,

memoria, Talamo, Hipotdlamo,
alimentacion vy Amigdala y Hipocampo

comportamiento sexual

\4
Funcion

v

Evaluar estimulos y ordenar
respuesta adecuada

v

oo 3

Su proceso consiste en:

\

[ 1.- El estimulo llega J

2.- La amigdala

v v

obtiene respuesta

Amigdala 4.- Hipotalamo
prepara al cuerpo
para actuar

v

Neocortex
\ 4 A\ v
éQué es? Funcion Memoria emocional

Parte

Controla y  regula la
percepcién, el conocimiento,
la conciencia y la memoria

inteligente

Encontramos

'

|

Almacena experiencias que se
utilizan en decisiones futuras

|

v

Su proceso consiste en:

v

|

Prepara al cuerpo
para la accién

Ayuda a predecir el

Motivacional

v
2.- La amigdala

Origina una 3= ' Neocfortex
conducta motivada evalia y decide la
respuesta

v

v

5.- Amigdala envia
orden al
hipotadlamo

" 4.- Neocértex da |
orden a la
amigdala

v
6.- Hipotalamo
prepara al cuerpo

. para actuar




]

Propuso 10

v !
ke | Despeco :
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o
 Miedo

Emociones Primarias

Estas son:
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Propuso 6

ﬁ

| ristera
 Mieo

i

Permite que

Permite

Consiste en:

v

Mediante un gesto facial se bloquean

Consiste en:

v

L Predisponer a nuestro cuerpo a J

realizar una accion

e e 0
==

Provoca

Consiste en:
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