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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

¿Qué es una emoción? ¿Qué es un sentimiento?

Respuesta del cuerpo ante un estimulo externo Es la emoción acompañada del pensamiento

Se manifiestan de

Forma física Forma conductual

Se pueden diferenciar 
mediante el análisis de:

En el intervienen

La reacción fisiológica un
componente cognitivo y subjetivo

Sistema límbico Neocórtex

Involucrado en

Emociones, memoria,
atención, alimentación y
comportamiento sexual

Conformado por:

Tálamo, Hipotálamo,
Amígdala y Hipocampo

Función

Evaluar estímulos y ordenar
respuesta adecuada

¿Qué es?

Parte inteligente y
voluntaria del cerebro

Función

Controla y regula la
percepción, el conocimiento,
la conciencia y la memoria

Memoria emocional

Almacena experiencias que se 
utilizan en decisiones futuras

EncontramosCircuito básico Circuito inteligente

Su proceso consiste en:

1.- El estimulo llega
2.- La amígdala
investiga

3.- Amígdala
obtiene respuesta
y ordena al
hipotálamo

4.- Hipotálamo
prepara al cuerpo
para actuar

Su proceso consiste en:

1.- El estimulo llega
2.- La amígdala
investiga

3.- Neocórtex
evalúa y decide la
respuesta

4.- Neocórtex da
orden a la
amígdala

5.- Amígdala envía
orden al
hipotálamo

6.- Hipotálamo
prepara al cuerpo
para actuar

3 Funciones

Adaptativa Motivacional

Social
Prepara al cuerpo
para la acción

Origina una
conducta motivada

Ayuda a predecir el
comportamiento
entre personas



SENTIMIENTOS BASICOS

Izard Ekman

Propuso 10 Propuso 6

Alegría Sorpresa Angustia Ira

Asco Desprecio Vergüenza Culpa

Interés

Miedo

Tristeza Alegría Ira

Miedo Asco Rabia

Emociones Primarias

Éstas son:

Sorpresa

Permite

Aumentar la información del
suceso y mejorar la elección

Miedo

Permite que

El cuerpo se encuentre en un
estado de máxima alerta

Sorpresa

Consiste en:

Mediante un gesto facial se bloquean
las fosas nasales en caso de sensación
desagradable

Rabia/Ira

Predisponer a nuestro cuerpo a
realizar una acción

Tristeza

Consiste en: Provoca

Disminución de energía e ilusión por
actividades cotidianas, paraliza nuestro
metabolismo y nos limita y aísla

Alegría

Consiste en:

Suprimir sensaciones de incomodidad o
negatiivas
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