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¢ QUE ES EMOCION? |

son respuestas de
nuestro organismo

ante estimulos

forma fisica

ponerse a correr,
llorar, abrazar a
alguien

forma conductual

sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

SENTIMIENTOS

¢(QUE ES SENTIMIENTOS?

Es la suma de emocion mas
pensamientos

es la experiencia
subjetiva de nuestro
experiencia emocional

Sistema limbico

es el complejo de neuronas
situados en el cerebro y
constituido por varias partes

talamo, hipotalamo,
amigdala hipocampo

cerebro reptil

Sostienen las funciones
béasicas de la vida

Funcién de las
respuestas emocionales

circuito basico

el estimulo laga, a través
del oido, al talamo

La amigdala investiga, a traves
de la memoria

Cuando la amigdala tiene la
respuesta

El hipotalamo activa el sistema
hormonal.

puntos claves para saber las diferencias

Las emociones son estados
transitorios que vienen y se van

Las emociones se dan de forma
inconsciente, y son muy rapidas.

La emocién siempre va primero al
sentimiento.

¢es lo mismo emocion y
sentimientos?

|

De manera sintética podriamos afirmar

el sentimiento

es la respuesta del
pensamiento

de la razon

elaborada y
meditada.

la emocioén

es la respuesta
rapida, inmediata

menudo, espontanea e
inconsciente del
cuerpo.



¢ Cuantas emociones y
sentimientos existen?

Miedo
La idea de que existen
emociones basicas parte de
que se expresan

El miedo se manifiesta
desde pequefios

las mismas
caracteristicas
faciales y tienen

conductas y

St Anticipacion de una amenaza
respuestas similares.

o peligro que produce
ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

La sangre se reparte en

lugares imprescindibles

para tomar una actitud
evasiva.

Sorpresa

Sobresalto, asombro,
desconcierto.

Puede llevar una
aproximacion para saber
qué pasa.

Elevar nuestras cejas
expresando sorpresa nos
permite ampliar el campo
visual y que nuestra retina

reciba mas luz.

SENTIMIENTOS BASICOS

Asco

Nos produce rechazo
hacia aquello que
tenemos delante.

Protege de
enfermedades, contagios,
productos venenosos.

Un gesto facial de disgusto
se perfila para bloquear las
fosas nasales en caso de
percibir una sustancia
desagradable

Emociones primarias

Rabia Ira

Se acelera la frecuencia
cardiaca y se elevan hormonas

que predisponen nuestro
organismo para
emprender la accion.

Se produce cuando:

* Consideramos que

alguien interfiere en

nuestros propositos,
especialmente

Tristeza

Ante situaciones de perdida

La tristeza provoca una
disminucion de la energia e
ilusion

por las actividades
cotidianas, paraliza
nuestro metabolismo y
nos limita y aisla

Reflejada en nuestras
expresiones es una
llamada de auxilio a

nuestros
familiares y amigos.

Alegria

Sensacion de bienestar,

de seguridad.

Se anulan
practicamente todas
las reacciones
fisiolégicas

de importancia, excepto la
sensacion de tranquilidad
y calma corporal.

Optimiza la respuesta

cognitiva |

la creatividad.

la memoria, el
aprendizaje



