]
t UNIVERSIDAD
\ DEL SURESTE

‘Pasionper

“MATERIA”: DESARROLLO HUMANO
NOMBRE DEL DOCENTE:
GODINEZ HERNANDEZ JAVIER IVAN
PRESENTA: MAPA CONCEPTUAL
ALUMNA: GARCIA GOMEZ JHENIFER
CUATRIMESTRE: 6_"B”

LICENCIATURA: ENFERMERIA



DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO.

EMOCION

LA EXPERIENCIA NUESTRA
RESPUESTAS SUBJETIVA EXPERIENCIA

COMPLEJAS EMOCION MAS EMOCIONAL
PENSAMIENTO.

EL BIOLOGO HUBERTO MATURANA

NUESTRO :
ORGANISMO ANTE EMOCION

ESTIMULOS EXTERIORES SE
TRANSFORMA

. RESPUESTAS JEN

LA MEDIDA QUE UNO TOMA
CONSCIENCIA DE ELLA.

MANIFIESTAN DE MAS CONOSIDAS
FORMA

ADEMAS DE LA
REACCION
FISIOLOGICA UN

COMPONENTE

SUBJETIVO.

+ UNA

DURACION MAS
LARGA TANTO
EMOCIONES

ESTAN EN EL ‘ EN

SON ESTADOS
SIS TRANSITORIOS QUE NUESTRO
' VIENEN Y SE VAN CUERPO

Y

MIEDO, TRISTEZA, ALEGRIA, DISGUSTO,
SORPRESA, VERGUENZA, RABIA.

ESPECIFICAMENTE NEOCORTEX

Y SISTEMA
LiMBICO

DAN DE FORMA
INCONSCIENTE SON MUY

RAPIDAS



SENTIMIENTOS BASICOS

BASICAS, PURAS O ELEMENTALES

CUMPLEN

FUNCION ADAPTATIVA

REACCION DETERMINADA

ESTIMULO

PAUL EKMAN

LA EXPONE COMO
LAS EXPRESIONES CONCESO
INNATAS

CONSIDERAN

MIEDO, SORPRESA, IRA O
RABIA, ASCO, TRISTEZA Y
ALEGRIA

SORPRESA IRA O RABIA TRISTEZA

® Ante situaciones

e Es una alarma. ® Disgusto, ® Funcién de pérdida

. ® Sobresalto, asco... adaptativa:
® Funcidn asombro, solemos AUTODEFENS ® Funcion

adaptativa: desconcierto. alejarnos A adaptativa:

PROTECCION

® Activa nuestra
vigilancia,
incrementa la
precaucion, hace
gue nos protejamos,
etc.

e E|l miedo se
manifiesta desde
pequenos

® Bioldgicamente
programados para:

® Es la mas
breve de las
emociones.

e Funcidn
adaptativa:
EXPLORACION

e Puede
llevar una
aproximacion
para saber
qué pasa.

del objeto REINTEGRACION

que nos
produce
aversion

® Nos
produce
rechazo

hacia
aquello

que
tenemos
delante.

® Funcion
adaptativa:
algo
nocivo.

® Disminuye
el miedo

® Incrementa
la energia
para la accidn

® Puede ir
dirigida hacia
otras
personas o
hacia uno
mismo

® Sensacion de

bienestar, de
seguridad.

e Funcion
adaptativa:
AFILIACION

® Genera
actitudes
positivas.




