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Emoción y 

sentimientos 

emoción sentimiento Sentimientos 

básicos 

Son respuestas  

complejas de nuestro 

organismo ante 

estimulos exteriores 

y se manifiestan de 

forma fisica 

Es la suma de emoción 

mas pensamiento, es la 

expresión subjetiva de 

nuestra experiencia 

emocional 

Sistema 

límbico funciones 

Funciona  en el 

neocortex es laparte 

inteligente y 

voluntaria del 

cerebro controla y 

regula la percepción, 

el conocimiento, la 

conciencia y la 

memoria 

adaptativa 

Es  la de preparar 

al organismo 

para ejecutar 

eficazmente la 

conducta exigina 

por las 

condiciones 

ambientales 

Existen diferentes 

emociones básicas que 

algunos compartimos 

con los diferentes 

mamíferos cumplen una 

función adaptativa 

miedo 

sorpresa 

Elevar nuestra segas  

expresando sorpresa 

peremite ampliar el 

campo visual aumenta 

la informacion sobre el 

acontecimiento 

La ptativa proteccionsangre 

se reparte en lugares 

impredesibles para tomar 

una actitud evasiva es una 

función adaptativa 

proteccion 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como 

funcionan 

Funciona mediante 

dos circuitos 

esenciales en todo 

momento 

Básico: sistema 

límbico 

Inteligente: 

el neocortex 

No interviene 

ningún elemento 

del neocoetex es 

un mecanismo de 

respuesta es 

automática e 

in}consiente y es 

una respuesta 

rápida 

Este 

mecanismo 

se presenta 

en otra 

emociones 

este analiza 

si ay peligro 

o no  

social 

motivacional 

Cumplen una  

función en  la 

comunicación 

social 

La relación entre 

emoción y 

motivación están 

relacionadas ya 

que se trata de 

una experiencia 

presente en 

cualquier 

actividad 

asco 

Rabia ira 

tristeza 

alegria 

Nuestro cuerpo 

reacciona enviando 

sangre hacia las manos 

favoreciendo el empleo 

de armas preparando ala 

persona a golpear 

Se suprimen 

sensaciones 

negativos o de 

incomodidad 

Un gesto facial de 

disgusto se perfila par 

bloquear las fosas 

nasales en caso de 

percibir al go malo 

Provoca una disminución 

de la energía e ilusión 

para las actividades 

cotidianas 
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