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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Afecto  Autoestima   

Construidos 

psicosocialmente 

Emociones  Sentimientos  

Incluyen:  

Experiencia psicológica  

Constituyen:   

El núcleo central de la emoción 

Contribuyen:  

Desarrollo de la personalidad total 

Algo que se 

da y recibe   
Requiere 

esfuerzo   

Barrett, 

1999  

Kutter, 

2001 

Conjunto de:   

Percepciones Pensamientos Evaluaciones  

Sentimientos  Tendencias de comportamiento  

Percepción evaluativa de nosotros mismos 

Nathaniel Branden 

 Capacidad de 

razonamiento  

Derecho a triunfar y 

a ser felices 

Enrique Rojas  

Físicos, psicológicos, 

sociales y culturales. 

Juicio positivo sobre 

uno mismo  

Elementos básicos:  

Molina en Olivares 1997 

Componente cognitivo  Actitud 

Componente afectivo   Componente conductual 

Eficacia de la 

propia mente  

Capacidad de 

pensar   

Búsqueda de 

la felicidad    

Para:    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Respeto a ti mismo    Pilares de la autoestima     Promoción de una autoestima     

Permite:     

Ser lo que somos  

Posibilidad de reconocer 

Reconocer que:     

Nuestro cuerpo 

es valioso  

Parte fundamental de 

nuestra identidad 

Aceptación propia  

Vivir conscientemente  

Vivir con integridades 

Auto aceptarse  

Ser autor responsable  

Tener auto afirmación  

Vivir con determinación 

o propósito en la vida 

Dónde está mi cuerpo, está mi mente 

 Tener principios de conducta  

 Ser congruentes con lo que 

pensamos, decimos y actuamos. 

 Respetar nuestros compromisos y 

mantener nuestras promesas. 

Comprender nuestro potencial 

Respetar nuestros deseos 

y necesidades 

Autoestima verdadera     

La autocrítica 

La responsabilidad 

El respeto mismo y 

hacia otros  

Límite de los propios 

actos y el de otros  

La autonomía  



FUENTE: 

- Antología Universidad del Sureste, Desarrollo Humano por: Javier Iván Godínez Hernández 


