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DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y SENTIMIENTO  

Emoción  

Son  

Respuestas  

Completas  

De  

Nuestro 

organismo  

Ante  

Estímulos 

exteriores  

Se 

manifiesta  

De 

forma  

Física  

Sudar  

Enrojecer  

Palpitación  

Llorar  

Las 

respuestas  

Emocionales  

Son  

Miedo  

Tristeza  

Alegría  

Disgusto 

Sorpresa  

Vergüenza  

Rabia  

Sentimiento  

Es la  

Suma  

De emoción  

De más 

pensamientos  

Estructuras  

El 

sistema 

límbico  

El neocrtex  

Es un 

complejo  

Es la  

De 

neuronas  

Situadas  

Parte 

inteligente  

Y  

En el cerebro  

Y  

Constituido por  

Varias partes  

Voluntaria 

de cerebro  

Y  

Forma parte  

De la  

Corteza 

cerebral  

Diferencias entre 

emoción y sentimiento  

Las emociones son 

estados transitorios que 

se vienen y se van  

La emoción da de forma 

inconsciente y son muy rápidas  

La emoción siempre va 

primero que el sentimiento  



  

SENTIMIENTOS BÁSICOS  

 

Emoción primaria  

Miedo  Sorpresa  Asco  Rabia  Tristeza  Alegría  

La sangre  

Se reparte  

En  

Lugar 

imprescindible  

Para  

Tomar  

Una  

Actitud 

evasiva  

Anticipación 

de amenaza  

Alarma  

Se manifiesta 

desde 

pequeños  

Huir  

Mantenernos 

inmóviles  

Aumenta la 

información  

Sobre: 

Sobresalto  

Exploración  

Estimulo 

inesperado  

Asombro  

Bienestar  Se  

Suprimen  

Sensaciones  

Negativas  

O de  

Incomodidad  

Se asocia  

A una  

Función 

adaptativa  

y 

Reparadora  

Reintegración 

Nuestro 

cuerpo  

Afiliación  

Actitudes 

positivas  

Llamada de auxilio  

Se puede  llegar a 

la depresión  

Reacciona  

Enviando 

sangre  

Hacia  

Las  

Manos  

Es una  

Gesto facial  

De  

Disgusto  

Se  

Perfila para  

Bloquear  

Las fosas nasales  


