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Afectos  

y  

Autoestima  

Autoestima: 

percepción evaluativa 

de nosotros mismos. 

Afectos: experiencia 

psicológica mas 

elemental y tiene  un 

núcleo central que se 

llama emoción  

Confianza  

En nuestra 

capacidad de 

enfrentarnos a 

los desafíos 

de la vida y en 

nuestra 

capacidad  de 

pensar 

 

En nuestro 

derecho de 

triunfar y 

ser felices, 

gozar el 

triunfo de 

nuestros 

esfuerzos  

Juega un papel 

fundamental en el 

desarrollo de la vida 

humana  

Respeto así 

mismo  

Es la primera  fase del  

camino que nos lleva 

a la aceptación propia 

y de quien nos rodea. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Autoestima  

Pilares del 

autoestima  

Autoconocimiento,aut

oaceptacion, 

autorresponsables, 

autoafirmación, 

autoproposito, 

autointegridad 

Fomentar nuestra 

autoestima y así 

obtener un desarrollo 

más pleno 

Promoción de una 

sana autoestima 

Autocritica: 

proceso que 

incluye el 

reconocimiento 

de los propios 

errores. 

Responsabilidad: 

aceptar que la 

propia vida es 

consecuencia de 

las decisiones. 

Respeto: hacia 

sí misma y hacia 

el propio valor 

como persona 

El límite de los 

propios actos y 

los actos de los 

demás. 

Autonomía: se 

consigue después 

de haber tenido un 

trayecto durante el 

camino. 

Puede crecer 

durante al proceso 

de la maduración o 

se puede 

deteriorar  


