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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.

Gordon Willard Allport

La estabilidad o salud se ve reflejada en
tres aspectos:

1. AUTORREALIZACION. Lo que
permite al individuo explotar su
potencial.

2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre él
mismo y su ambiente.

3. AUTONOMIA. La capacidad de
identificar, confrontar y resolver sus
problemas.

Myers, Sweeny y Witmer

Areas vitales para el bienestar:

1. Esencia o espiritualidad.
2. Trabajo y Ocio.
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Amistad.

. Amor.
. Autodominio.
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El individuo normal tiene una actitud arménica
provocada por la armonia de su energia
psiquica.

Ente biopsicosocial

Para la obtencién de la Salud Mental:

Autodominio y autoconocimiento.
Responsabilidad de acciones.
Correcta percepcion y adaptacion a

la realidad.

Madurez afectiva.
Estabilidad emocional.
Cultivo intelectual.
Educacion de la voluntad.
Vivir con valores éticos.
Elaboracion de un
existencial.

Vida Espiritual.

proyecto



Y EROTISMO.

Intimidad [Estilos primarios de amor: \

1. Dopamina
2. Luliberina

4.2. AMOR,
GENITALIDAD

» Eros (amor romantico y
pasional).

» Ludus (amor ludico).

» Storge o amistad (amor-

amistad).
_/
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3. Oxitocina

Amor Romantico
Pasion + Intimidad

Amor Sociable \

ntimidad + Compromiso

(Estilos secundarios de amor:

» Mania (amor posesivo y
dependiente).

» Pragma (amor légico y
practico).

\ > Agape (amor altruista). /

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasi6n Pasién + Compromiso Compromiso

Dopamina

Cerebro anterior




L genitajigyg 4.2.2 GENITALIDAD. Sexualidad humana:

Un aspecto central del ser humano, presente a
lo largo de su vida.

Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacién sexual.

Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.
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4.3 DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA.

S o
% !{ Etapas:

Expansién-Afinnacion
Caracterizada por un
enfrentamiento con el
mundo. Es la etapa en la
cual el ser humano,
especialmente el hombre,
alcanza estabilidad
econdmica, social, laboral
y conyugal.

Etapa social altruista

Asimilacion-Aprendizaje Etapa social
Caracterizada por una
dependencia del mundo

del adulto y un

Caracterizada por una
visible declinacion
biolégica y un crecimiento
de lo espiritual y
trascendente

Etapa social y en la que
se empieza a procurar
gue las acciones propias
se orienten hacia un
efecto benéfico en la
comunidad y en |las
demas personas.

crecimiento paulatino de
la conciencia partiendo de
un nivel bajo de
conciencia.




4.3.1 TRASCENDENCIA HUMANA.

La clasificacién propone 6 virtudes que
comprenden 24 fortalezas:




FUENTE:

- Antologia Universidad del Sureste, Desarrollo Humano por: Javier Ivan Godinez Hernandez



