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DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO 

El campo del 

desarrollo 

humano se 

ocupa en: 

Cambios psicológicos y físicos 

que se producen en las 

personas a lo largo de su 

ontogénesis o ciclo vital y que 

tienen una cierta relación con la 

edad. 

Estudio del 

ciclo de vida.  

Procesos del 

desarrollo: cambio 

y estabilidad. 

-Desarrollo físico: crecimiento del 

cuerpo y el cerebro y cambio o 

estabilidad en las capacidades 

sensoriales, habilidades motoras y la 

salud.   

-Desarrollo cognoscitivo: habilidades 

mentales como el aprendizaje, 

atención, memoria, lenguaje, 

pensamiento, razonamiento y 

creatividad.   

-Desarrollo psicosocial: emociones, 

personalidad y relaciones sociales.   

Los cambios de 

los que se ocupa 

son aquellos que 

tienen un carácter 

normativo o casi 

normativo. 

Etapas 

de vida. 

-Prenatal (Concepción hasta el parto)  -

Primeros pasos (0-3 años) Primera 

infancia (3-6 años)   

-Infancia intermedia (6-12 años)  

-Adolescencia (12-20 años)   

-Edad Adulta temprana (20-40 años)  -

Edad Adulta intermedia (40-65 años)  -

Edad Adulta tardía (65- años en 

adelante)   

 

Dominios 

del 

desarrollo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Influencias 

biológicas 

y las 

culturales 

Tiene como objetivos describir, explicar e 

intervenir sobre los cambios en relación 

con el entorno.   

El estudio del desarrollo humano está en 

evolución permanente. 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO  

El desarrollo 

humano en la 

actualidad 

Pobreza. 

Negación de las 

oportunidades y las 

opciones básicas para el 

desarrollo humano. 

Ausencia de determinadas 

capacidades elementales 

para realizarse. 

La pobreza es la no 

correspondencia entre 

necesidades y 

satisfactores. 

Elementos 

fundamentales 

que determinan 

las oportunidades 

de una sociedad 

Salud 

Educación  

Renta 

Capacidad de tener una vida larga y 

saludable. 

La capacidad de enfrentarse al mundo 

con suficientes conocimientos. 

La capacidad de tener acceso a los 

bienes de consumo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO  

Postulados 

del hombre 

en el 

humanismo. 

Psicología 

humanista 

Sentido de 

la vida. 

-El hombre, como hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes   

-El hombre lleva a cabo su existencia en 

un contexto humano.   

-El hombre es consciente.   

-El hombre tiene capacidad de elección  

-El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias valorativas, 

su creatividad y su reconocimiento de 

significación.  

 

Búsqueda del sentido, una necesidad 

fundamental del ser humano que no decrece 

ni desaparece nunca. 

Autorrealización  

Es un impulso natural a actualizar, mantener 

y mejorar el desarrollo y vida del organismo 

viviente. 

Existencia y 

libertad  

Entendiéndose el hombre como un ser 

dotado de libertad en tanto que existe. 

Contexto 

humano  

El ser humano se interrelaciona  nunca deja 

de hacerlo y es parte de su desarrollo 

personal auto motivante. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO  

La persona 

es libre y 

capaz de 

elegir 

Fenómeno de 

la libertad. 

Determinismos 

científicos 

Determinismo 

teológico 

La libertad como proceso de liberación social y 

personal.                                                          

La Libertad como propiedad de la voluntad. 

La Libertad y la vivencia de la libertad. 

El determinismo fisiológico: afirma que el hombre está  

determinado por factores fisiológicos como el 

organismo, la salud, las enfermedades, el 

temperamento, la herencia gen tica, el tipo de 

alimentación, etc. 

El determinismo social: Algunos sociólogos niegan 

la libertad porque afirman que las decisiones de los 

hombres están determinadas por la presi n social 

El determinismo psicológico según algunos 

psicólogos la psiquis humana determina al hombre y 

por lo tanto ninguna decisión es libre 

Según como se comprenda a Dios, varias posturas 

teológicas niegan la libertad humana por 

considerarla incompatible con la existencia y la 

forma de ser de Dios. 



Fuente: Antología Desarrollo Humano, Universidad del Sureste por: Javier Iván Godínez Hernández 

 


