
DESARROLLO HUMANO

 Materia: Desarrollo Humano.

 Catedrático: Godines Hernández Javier Iván.

 Carrera: Enfermería

 Cuatrimestre: 6to Cuatrimestre.

 Alumno: Gutiérrez Santizo Edwin Orlando.



AFECTOS

¿Qué son? ¿Por qué se sienten?

Una

Experiencia 
psicológica

Constituyen

El núcleo 
emocional

Porque

Son la experimentación 
de algo

Como

Ya sea

Un recuerdo

Bueno o malo

Ayudan al desarrollo

De la

Personalidad total

Específicamente en

La organización del yo

Tiene un papel

En el

Desarrollo de vida

Pues permite

Unirnos con otras 
personas

Y también con

El mundo Nosotros mismos



AUTOESTIMA

Es la

Percepción evaluativa

De

Nosotros mismos

También puede definirse como

La confianza

En

Nuestra capacidad 
de pensar

Nuestro derecho a 
triunfar

Su desarrollo

Se da por la

Interacción humana

De tal manera que

Las personas se consideran 
importantes unas a otras

Además

Esta configurada

Por factores

Internos Externos

Como

Ideas, creencias, 
practicas y conductas

Experiencias con padres 
y su demás entorno

Como

Consiste de 4 componentes

Que son

Es una actitud Componente 
cognitivo

Componente 
afectivo

Componente 
conductual

Se refiere a
Se refiere aSe refiere aSe refiere a

Formas de pensar 
actuar y sentir Ideas, opiniones, 

percepciones, etc.

Sentimientos que 
perciben de si 

mismas

La decisión e 
intención de 

actuar 



RESPETO A SI 
MISMO

Incluye

El plano físico

Que trata de

Reconocer que 
nuestro cuerpo

Es

Valioso y parte 
fundamental 

De

Nuestra 
identidad

Nos permite

Ser lo que 
somos

Y además

Reconocer lo constructivo 
para nosotros

Como responder 
a las demandas

Y saber

De los

Demás

¿Qué puede provocar 
una falta de respeto?

Aspectos 
negativos como

• Apatía
• Aburrimiento
• Desgana
• Ira
• Tristeza
• Asco
• Frustración
• Nerviosismo

PILARES DE LA 
AUTOESTIMA

Hay 6 pilares 
y son

Vivir conscientemente Aceptarse a si mismoAsumir la responsabilidad 
de uno mismo

Autoafirmación Vivir con propósito Integridad personal

Se refiere a

Tomar desiciones
libremente

y

Aceptar las 
consecuencias

Se refiere a

No negar ni rechazar 
nuestros pensamientos, 
sentimientos y acciones

Se refiere a

Somos responsables de 
lo que hacemos 

Se refiere a

Respetar nuestros 
deseos y necesidades 

y

Buscar la manera de 
expresarlos

Se refiere a

Identificar nuestras 
metas

y

Hacer lo necesario 
para alcanzarlas

Ser fieles a nosotros 
mismos

Se refiere a



PROMOCION DE UNA 
SANA AUTOESTIMA

Que involucra

Se logra con un 
aprendizaje

La autocritica La responsabilidad El respeto a si mismo y al
propio valor como persona

El limite de los
actos propios de
los demás

La autonomía

Se refiere a

El reconocimiento 
de los errores y 
aciertos propios

Sin necesidad del

Reconocimiento de 
los demás

Se refiere a

Reconocer que nuestra
vida es consecuencia de
nuestras decisiones

Lo que nos permite

Realzar un cambio o 
seguir igual

Se refiere a

Darnos el valor a 
nosotros mismos

Ya que

Nadie es menos que 
alguien

Se refiere a

No dañar al otro y no permitir
que otro nos dañe

Se refiere a

Poder actuar bajo
nuestro propio criterio

Se logra

Después de alcanzar la
autoestima
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