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Se define como

Es una respuesta
a estimulos, se
vive a través de
la experiencia
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Sentimientos

Se define como

«

Representa un
modo de
adaptacion del

individuo

Todos ellos
representan
adaptacion a
ciertos estimulos
del cuerpo cuando
lo perciben

La suma de emociones Son de
mas el pensamiento naturaleza
Generando un estado de animo Bioldgica
\ 4 e
— i i Cognitiva
Positivos Negativos Ambiguos
A4 v v Expresiva
Alegria Dolor Sorpresa
Felicidad Tristeza Esperanza
Los cambios en las cargas

emocionales determinan las

caracteristicas emocionales

Las emocion

es son breves pero

generan sentimientos duraderos
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