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Persolidad relacién dinamica, en el interior
del individuo (conducta y pensamientos).
Componentes de la personalidad
temperamento y caracter.

Calidad de vida es una percepcion de OR8N
madera individual respecto su forma @ 4
de vivir (cultura, valores, metas,
expectativas y preocupaciones).

Myers, Sweeny y Winter quienes
propusieron &reas vitales para un mejor
bienestar: esencia o espiritualidad, trabajo
y ocio, amistad, amor y autodominio.

Comunicacién y actividad en pareja o

-normal tiene

Wolf el opina que el individuo: L : . .
. L. . L. . individual intervienen diversas
una actitud arménica (energia psiquica) y si . . .
i P emociones, sentimientos y actitudes que
desequilibra por alguna tension se produce la esto conlleva al estimulo genital v el
anormalidad de psicodinamicos. Se concentra mas que nada en el aparato bl q gd Lol y
—~—— femenino y masculino (conducta sexual). orgasmol va er; usqcl;e ade p acer
Teorias del amor La genitalidad, es sexualidad union de SeXltJaj (;on hucta € atracdcm?,
e : - . caracteristica humana, conducta
-John alan lee: clasificacion del amor, estilos del genitales, engloba otros aspectos como; T S — abrazoZ
amor primario (eros-amor romantico y pasional: culturales, emocionales, socialesy estimulacion oral r’nasturk;acién uée
ludus-amor lidico, estorge o amistad- amor hormonales. Esto ha evolucionado en decir q | coit ’) S'I
. : . . AR . s conducen al coito) ser responsables
amistad) secundarios (mania-amor posesivo, &\' = que (una mirada, gesto, caricia y susurro) depende de cada in di\F/)i duo
pragma-amor practico y dgape- amor altruista. suele ser un componente sexuales de P :

-Robert sternberg formulo la teoria mas
conocida sobre el amor “triangular”, sus w
componentes son: intimidad, pasion y
compromiso. Al combinarlos forman tipos de
amar (carifio, encaprichamiento, amor vacio,

placer, experiencias placenteras, sexualidad
es la expresién de una necesidad de
comunicacion fisica en aspecto genital de Ser humano unico (libre, responsable,

sexualidad indispensable tomar en cuenta el inteligente, capacidades y limitaciones)
factor afectivo capaz de lograr su objetivo.

amor romantico, amor fatuo, amor compariero). = : - En la psicologia positiva las fortalezas
Es el 6rgano que realiza las reacciones quimicas EmO'CIO'n fueLte fo una'L pers?nr? ; ijetos. (IR i) LS Uliless

que suciden Zn el amor es el cerebro. I(lcluyendo 2%?::252%::&222 l(;nrl]\i/veerfeas (Nc(J)rSn brriensdi (carac_ter) S€ cIaS|f|f:an: sabld_urla y

la participacion (ojos, retina, I6bulo oxipital, momentos de felicidad (apasio.nada f:onpt?lmlento, coraje, humanldaq,
neurona de su cortex, y constituyen el sistema euforia, Excitacion, risa y satisfaccién) el Justicia, templanza, trascendencia. :
P ' , o S : : Fortalezas trascendentes: nos permite
limbico) sobre todo en el talamo e hipotalamo. amor es el impulso humano que esto e RV E R G Gon &l U EE.

La respuesta de estos centros nerviosas son ~......... motiva a buscar a una pareja amor
fundamentalmente: dopamina, luliberina W romantico (deseo, atraccion y apego).
(despliegue excitacion sexual) y oxitosina. o

Psinapsis.sensacion. emocién v senti_rnie‘kr;[’o§

para darle sentido a la vida. Gratitud
(agradecimiento y alegria), esperanza
(ser optimistas y orientacion al futuro)
y espiritualidad (creencias que estan
basadas en préacticas de conviccion).

Periodo amplio general, enfocadas en

sucesos relevantes, etapas; I J{ o
asimilacion-aprendizaje, expansion-

afinacioén, social y social altruista.
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