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SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

UTILIDAD DE LAS
EMOCIONES POSITIVAS

Las emociones positivas
optimiza Ila salud, el
bienestar subjetivo,
resiliencia psicolégica,
favoreciendo un
razonamiento eficiente,
flexible y creativo.
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Filésofo griego o
Heraclito de Efeso ';ig'

Cuando tenemos
angustia todo el
organismo lo
percibe.

Vivir la vida
Arriesgar

RESILIENCIA

Es la capacidad que tiene el
ser humano para actuar y
recuperarse después de vivir
aeontoelmlontos estresantes.
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Las personas resilientes son
aquellas que ante la
adversidad

Es un sentimiento de
dolor y tristeza.

Termina debilitando la
salud del paciente.




