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No estés
mal
sentado

Educando en positivo

No abuses de la palabra NO: decir al nifio que no haga algo
no le da la informacién que necesita para hacerlo bien

Da las érdenes en positivo!

No hagas
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No corras Camina
porlos despacio
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La actividad psiquica
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Incapacidad de cambi
en el confort de vida di
cambiar la rutina para

nueva perso

reaccion
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detectamos ungr |

\ amenaza.

mismo exponiendo las
experiencias positivas y
minimizando las negativas.

emocional

)

La angustia: es un
estado de
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La envidia: el deseo de
poseer algo que otra
persona tiene en su

poder.

preocupacion el cual

. todo nuestro

organismo lo percibe.
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Laira: respuesta
emocional su presencia se
relaciona con agresividad

y dafio.
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El miedo constante:

limita nuestra vidag
aprendemos del

entorno en dond
desarrollamos.
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Amplian los
recursos
Sentimientos que promueven el desarrollo humano intelectuales fisicos
y sociales de los
individuos.

Utilidad de las
emociones positivas:

< ES y sefialan peligro, injusticia, desagrado.
ra gMOCION

”Las Emociones Positivas han sido necesarias
evolutivamente e intervienen en la promocién

F C ':‘ C de salud mental y bienestar dentro
de la psicoterapia y fuera de ella. / \
BE "ACTIVA TUS EMOCIONES POSITIVAS HP
esta dirigido a quienes desean investigar e integrar BenefICIO de Ias
la funcién y utilidad de estas emociones emociones positivas:
en la salud mental y en el bienestar subjetivo. . .
pensamiento intelectual,
resolucion de problemas,
el razonamiento y
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Resilencia: la capacidad

de recuperarse después

de vivir acontecimientos
estresantes.

CAPACIDAD DE ADAPTACION DE UN SER VIVO FRENTE

A UN AGENTE PERTURBADPR O UN ESTADO O
SITUACION ADVERSOS.
RESILIENCIA

Para que nos sirven los
buenos sentimientos:

para tener un cambio en la
persona con sentimientos
positivos, las personas
positivas estan mas
o Son sensaciones que perduran en el tiempo.

o Condicionan la forma de actuar de la persona. dlspuestas a colaborar.
o Es el resultado de una emociéon o de varias

emociones.
o Son senales que nos sirven para responder a todo
los que nos pasa.

SENTIMIENTOS




