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Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

La actividad psíquica  

determina el estado el 

estado de anímico  y 

moldea la 

personalidad en favor. 

Inseguridad: es evaluar 

los comportamientos de 

las personas en 

sociedad. 

(Comportamiento tímido, 

retraída, paranoica, o 

antisocial) 

Necesidad de 

reconocimiento: como 

seres humanos 

necesitamos ser 

reconocidos por nuestras 

acciones y actividades. 

Miedo hacer uno mismo: 

es el valor de ser uno 

mismo exponiendo las 

experiencias positivas y 

minimizando las negativas.  

Incapacidad de cambiar: 

en el confort de vida diaria, 

cambiar la rutina para una 

nueva personalidad.  

Ansiedad: 

reacción emocional 

desagradable, 

intensa que 

aparece cuando 

detectamos una 

amenaza. La angustia: es un 

estado de 

preocupación el cual 

todo nuestro 

organismo lo percibe. 
La envidia: el deseo de 

poseer algo que otra 

persona tiene en su 

poder. 

El miedo constante: 

limita nuestra vida, lo 

aprendemos del 

entorno en donde nos 

desarrollamos. 

La ira: respuesta 

emocional su presencia se 

relaciona con agresividad 

y daño.  



Sentimientos que promueven el desarrollo humano 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

Amplían los 

recursos 

intelectuales físicos 

y sociales de los 

individuos. 

Utilidad de las 

emociones positivas: 

favorece el 

razonamiento eficiente, 

flexible y creativo. 

Beneficio de las 

emociones positivas: 

pensamiento intelectual, 

resolución de problemas, 

el razonamiento y 

habilidades sociales. 

Resilencia: la capacidad 

de recuperarse después 

de vivir acontecimientos 

estresantes. 

Para que nos sirven los 

buenos sentimientos: 

para tener un cambio en la 

persona con sentimientos 

positivos, las personas 

positivas están más 

dispuestas a colaborar. 


