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1. AUTORREALIZACION.
2. SENTIDO DE DOMINI
3. AUTONOMIA.

cinco dreas vitales para el

bienestar.
% Escencia o espirit

% Trabajo y Ocio-
+ Amistad-
+ Amor-

«+ Autodominio-

es una fuerte inclinacion
emocional  hacia  una
persona y en un sentido
mas amplio hacia un grupo
de personas u objetos.




FACTORES DE

Carino o afecto.
Encaprichamiento o flechazo.
Amor vacio.
Amor romantico o enamoramiento.
: Amor fatuo.
Amor companero o companionate love.
Amor consumado o amor perfecto o amor
completo.
Falta de amor.

GENITALIDAD
¥

SEXUALIDAD.

N- hace referencia al aspecto mas corporal
de la sexualidad, centrandose en los
genitales (masculinos y femeninos).

Un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida.

- conductas y  actitudes
1anifiestas que incitan a la

+ Caricias

4+ Besos

+ Abrazos

+ Estimulacién oral
+ Masturbacién




LAS ETAPAS SON

@

afos aproximadamente).
+ Expansién — afinacién (21 —
4 Etapa social (35 — 42 afios).
+ Etapa social altruista (42 — 6

e El ser humano es un ser apto
N para el desarrollo no solo a nivel
biolégico sino también animico y
{ F espiritual.

CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
TRASCENDENTE.

EL hombre es un ser humano
W libre- responsable: Inteligente,
? con capacidades y limitaciones

que lo hacen dnico e irrepetible

6 virtudes que comprenden 24 fortalezas

+ Sabiduria y
conocimiento- F

*+ Coraje

+ Humanidad

+ Justicia

+ Templanza

4+ Trascendencia




