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Sentimientos que 

obstaculizan el desarrollo 

humano 

 

Miedo  

Inseguridad  

Tímido  

Retraída  

Paranoica  

Antisocial  

Negativo  

Necesidad de reconocimiento 

Ego  

Afán  

Frustración  

Resentimiento  

Miedo a ser uno 

mismo 

Mascaras  Negativo 

Incapacidad 

de cambiar 

Yo soy así  

No puedo cambiar  

No soy 

capaz  

Conformista  

Ansiedad 

Fobia  

Pánico  

Inconsciente  

Enfermedades  

Toxico  La angustia 

Negatividad  

Miedo  

Amenaza  

Frustración  Incertidumbre  

Envidia 

Dolor por el bien ajeno  

Tristeza por el bien ajeno  

El miedo constante 

Fracaso  

Pánico  

Conformist

a  

La ira 

Agresivo  Grita  

Daña  

Para un buen 

desarrollo y 

crecimiento es 

importante 

autoevaluarnos  

Aprender a 

vivir sin 

límites 

significa 

crecimiento  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentimientos que 

promueven el desarrollo 

humano 

Temor Inspiración 

Esperanza 

Alegría 

Amor 

Interés 

Gratitud 

Diversión 

Orgullo 

Serenidad 

Creación  

Crecimiento  

Progreso 

Avance  

Desarrollo  

Las buenas 

emociones 

nos permiten 

conocernos 

mejor.  

Permite 

satisfacer 

nuestras 

necesidades y 

deseos.  

Autoestima, 

seguridad y confianza 

son parte 

fundamental del 

desarrollo de una 

persona. 



 

 

(antologia, desarollo humano , 2020) 
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