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DESARROLLLO HUMANO

. e Pilares de la

f espeto a ti mismo .

Autoestima P autoestima
Afectos ¥

» Responsabilidad de w Responsable ante la
Percepcién Vivir

L L ) ser fiel a uno mismo . toma de decisiones
Experiencia psicoldgica evaluativa de Confianza conscientemente R RIS
nosotros mismos ~a
Integral Plano fisico
Introspeccion Nucleo central

de la emocion Componentes

Aceptacion de

Auto aceptarse o :
sentimientos negativos.

Primera fase del
camino que nos lleva
Componente a la aceptacion propia
cognitivo y de quien nos rodea.

Ser conscientes de
estar con las personas
que elegimos socializar

Auto responsable

Desarrollo de la personalidad total.

Acciones -
Es algo que se da : Opiniones Falta de respeto
aue eijerce

v se recibe acerca de
uno mismo

Componente Violaci6n
afertivn Componente Asumir
conductual Accién que no responsabilidades,
se auiere hacer tener presente la
meta que queremos

alcanzar
Consiente Inconsciente .
Integridad N

Vivir con respeto

—

Propdsito en la vida

Valoracién de
nnstros micmn Comportamiento

Promocion de una sana autoestima

¥
Limite de los actos Autonomia

Autocritica Responsabilidad

Reconocer en las ienci o
_ Hacer conciencia de o Aceptarse tal como Se trata de no dafar a otros Como desarrollamos el
acciones que . ) N .
! q que no nos gustay es, nadie es menos ni que ellos nos dafien con autoestima en nuestras
estan mal como salir de ello

gue nadie sus acciones. etapas de la vida.




