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Necesidad de 
reconocimiento

La actividad psíquica 
determina el estado 
anímico y moldea la 

personalidad en favor 
o detrimento de las 

aspiraciones de cada 
individuo

vulnerabilidad, 
fragilidad y hasta 

inferioridad que se 
interpone

en la correcta toma 
de decisiones

La conformación del 
yo como epicentro de 

toda la actividad 
psíquica es sin lugar a 

dudas uno de los 
misterios más 

intrigantes y más 
difíciles de decodificar

es una de las 
sensaciones más
desesperantes e 

inútiles que 
puedan existir

las personas 
constantemente 

necesita ser 
reconocido por 
sus acciones y

actividades

Miedo a ser uno 
mismo

Incapacidad 
de cambiar

Inseguridad

SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO

El cambio es 
inherente a la 

vida, necesario 
e imposible de 

detener

Ansiedad

La angustia

La angustia es un 
afecto, un estado 

de afectación 
intensa

La envidia

La ira

es ese sentimiento 
de dolor y tristeza 
por el bien ajeno, 

el deseo de poseer
algo que otra 

persona ya tiene en 
su poder

es otra de las 
emociones más 
discriminadas, 

debido 
principalmente a 

que su
presencia se 
relaciona con 

agresividad y daño

emociones positivas 
más comunes


