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PERSONALIDAD SALUDABLE

-

LA INFORMACION QUE SE PROCESA
MEDIANTE LA SINAPSIS SUCEDE EN
TRES ETAPAS: LAS SENSACIONES
SE TRANSFORMAN EN EMOCIONES
Y ESTAS, A SU VEZ, DAN
ESTRUCTURA A LOS
SENTIMIENTOS.

DESARROLLO HUMANO Y,

TRASCENDENCIA
Podemos
grandes etapas en el desarrollo de

considerar que h

las personas, cada una abarca un
periodo amplio y solo es wun
panorama general, no sustituye a la
clasificacion hecha por las teorias
existentes del desarrollo humano,
sino que estdn enfocadas mds que
nada en comprender los sucesos
mds relevantes en la relacion

dindmica entre el desarrollo-

contexto-trascendencia.
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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES
AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.

La estabilidad o salud se ve reflejada en tres aspectos 1.
AUTORREALIZACION. Lo que permite al individuo explotar
su potencial. 2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre €l mismo y
su ambiente. 3. AUTONOMIA. La capacidad de identificar,
confrontar y resolver sus problemas.

UNA FORMA DE REDESCUBRIRNOS A
TRAVES DEL PLACER

Desarrollar una identidad erética es vital para el

bienestar psicolégico del individuo. Afortunadamente,

hoy contamos con miltiples herramientas como libros,

internet, manuales, instituciones

pdginas  de

educativas y de salud, folletos y ferias que son de

acceso plblico y que nos permiten conocer sobre los

diversos aspectos que involucran la identidad erética

Las fortalezas

constituyen el principio
fundamental de la
condicién humana y una

* Apertura al ser, a
ko absoluto, a Dics
* Es Ia condicion de

posibilidad de!
hombre

actividad congruente con
ellas representa un
importante camino hacia

una vida psicolégica
optima.



