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DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA 

(TEMAS 2.1 Y 2.2)  

Diferencia entre emoción 

y sentimiento  

Emoción  

Son respuestas complejas 

de nuestro organismo 

ante estímulos exteriores  

Representada

s  

Física y 

conductual 

Sentimiento  

Sistema límbico 

Es una respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente a partir 

de la relación con la emoción. 

Es la respuesta 

rápida, inmediata 

o espontanea e 

inconsciente del 

cuerpo. 

Analiza los estímulos 

que provienen de los 

sentidos.  

Neocórtex  

Controla y regula la 

percepción, el 

conocimiento, 

conciencia y memoria  

Permite razonar antes de 

actuar  

Y recibe el mensaje a 

través de la amígdala que 

es la procesadora  

Función  

Adaptativa  Social  Motivacional  

La conducta 

que se ejerce  

Permite la 

comunicación 

entre las personas 

Es el producto 

de las 

emociones  

Son estados 

transitorios 

viene y se van  

Sentimientos básicos ¿cuantas emociones 

y cuántos sentimientos existen? 

Emociones primarias  

Básicas puras o elementales  

Miedo  

Nerviosismo, ansiedad, preocupación,  

inquietud, pánico y fobia. 

Sorpresa  

Nos permite ampliar el campo 

visual y que la retina reciba más luz  

Asco  

Es un gesto facial de 

disgusto en caso de percibir 

algo desagradable  

Rabia, Ira  

Se acelera la frecuencia cardiaca y 

se elevan las hormonas para 

emprender acción  

Tristeza  

Provoca una disminución de 

la energía e ilusión por las 

actividades cotidianas 

paraliza el metabolismo, nos 

aísla y nos limita incluso se 

puede caer en depresión  

Alegría  

Se suprimen sensaciones 

negativas o de 

incomodidad, se asocia con 

el placer, diversión, 

armonía sexual, es una 

sensación de bienestar  


