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DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA

(TEMAS 2.1Y 2.2)

Sentimientos basicos ¢cuantas emociones
y cuantos sentimientos existen?

Diferencia entre emocion
y sentimiento

i6 Sentimiento : : :
Emocion Emociones primarias

Son respuestas complejas Es una respuesta del cuerpo o
: : Basicas puras o elementales
de nuestro organismo elaborada mentalmente a partir
ante estimulos exteriores de la relacion con la emocidn.
Sorpresa
Representada
Sistema limbico o ) B . .
Nerviosismo, ansiedad, preocupacion, Nos permite ampliar el campo
Fisica y Neocértex inquietud, panico y fobia. visual y que la retina reciba mas luz
conductual Analiza los estimulos
ue provienen de los .
que p : Rabia, Ira
sentidos. Controla y regula la
Es la respuesta percepcion, el v
rapida, inmediata conocimiento, Es un gesto facial de Se acelera la frecuencia cardiaca y
0 espontanea e conciencia y memoria disgusto en caso de percibir se elevan las hormonas para
inconsciente del algo desagradable emprender accién
cuerpo. l
Y recibe el mensaje a
través de la amigdala que Alegria
Son estados es la procesadora v
transitorios
vieney se van /Provoca una disminucién de\ / i i \
o Permite razonar antes de o Se suprimen sensaciones
Funcidn : la energia e ilusion por las negativas o de
actuar . s
actividades cotidianas incomodidad, se asocia con
paraliza el metabolismo, nos el placer, diversién,

puede caer en depresién

sensacion de bienestar
\_ ) N J

Permite la Es el producto
comunicacion de las

La conducta

que se ejerce I .
entre las personas emociones




