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VALORACION DEL PACIENTE ADULTO

En el examen fisico intervienen los 4 métodos de la exploracién clinica

Inspeccion —

Percusio

—

Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la ayuda de una lente de aumento, del
aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de superficie externa

es la apreciacién manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacion y
movimiento de la region

Auscultacion

Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicidn, de los fendmenos acusticos que se
original en el organismo, ya sea por la actividad del corazén, o por entrada y salida del aire

Material y
equipo

Precauciones

Partes del examen

fisico

Estetoscopio clinico
Esfigmomandmetro
Termdmetro clinico
Depresor

Torundas

Paraban

Sabana

Crear todas las condiciones preventivas
Tener en cuenta el estado del paciente
Garantizar a privacidad del paciente
Respetar el pudor de paciente

--constitucion --deambulacidn ---de cubito —marcha —temperatura
Examen fisico general
—Peso y talla —fascie —faneras —piel —tejido celular subcutaneas

. . --cabeza —cuello —térax —abdomen —columna vertebral —extremidades
Bl FExamen fisico regional

Examen fisico por --s. Respiratorio —s. Cardiovascular —s. digestivo—s. Endocrino —s.
sistemas y aparatos Genitourinario —s. Nervioso —s.osteomiarticular




